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Apresentacao

Secretaria de Estado da Educacao (Seed) e o Instituto Paranaense de

Desenvolvimento Educacional (Fundepar), no intuito de atender as
necessidades dos Agentes Educacionais | e I, propbe para esta Semana Pedagdgica
reflexdes acerca da tematica da Agricultura Familiar na Alimentacao Escolar, tendo como
foco a preparacao de alimentos mais saudaveis a partir do fornecimento de alimentos
produzidos pelos agricultores familiares e entregues diretamente nas escolas da rede
estadual. Para tanto, serao apresentados textos, videos e sugestées de atividades,
almejando contribuir para a reflexao das a¢des realizadas no primeiro semestre e a
possibilidade de planejamento de acdes para o decorrer do ano letivo de 2018.

Orientar sobre as praticasadequadas de manipulacao dos géneros alimenticios
encaminhados pela Agricultura Familiar, evidenciando aos agentes educacionais | e
[l a importancia do preparo de alimentos in natura ou minimamente processados
nas refeicdes didrias na escola.

O(a)diretor(a)indicaraumagenteeducacional pararealizaroacompanhamento/
orientacao das atividades durante todo o periodo de discussao sobre a tematica, o
qual deverd inteirar-se de todo o material para subsidiar as discussées e providenciar:

« Sala com projetor multimidia;

« Videos a serem utilizados nas oficinas (download ou link direto na pagina da
Semana Pedagdgica, disponivel no portal Dia a Dia);

« Impressao dos textos e atividades em anexo;

« Acessar o link para responder a atividade proposta.

TODOS 05 VIDEOS DA SEMANA PEDAGOGICA ENCONTRAM-SE E E
DISPONIVEIS NO SITE DA SECRETARIA DE EDUCAQKO E
ACESSE: hitps://a00.9\/aC3Ecx E L =+
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Conceito sobre alimentacao adequada
Tempo previsto para a realizacao da atividade: 1h

Nesta atividade, sao destacadas as definicbes sobre o Direito Humano
a Alimentacdao Adequada (DHAA) e diferentes formas de processamentos dos
alimentos de acordo com o Guia Alimentar Para a Populacao Brasileira, evidenciando
a importancia do consumo de alimentos em quantidade e qualidade nutricional
suficientes para o bom funcionamento do organismo nas diferentes fases da vida.
Mediador, leia o texto Alimentacdao Adequada (anexo 1) e, apds a leitura
do material, realize debate com os agentes educacionais | e Il, através da questao
norteadora 1.

Questao 1: De acordo com a diretriz | do PNAE (Resolugcao/CD/
FNDE n°® 26/2013), o emprego da alimentacao saudavel e adequada,
compreende o uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a
cultura, as tradi¢oes e os habitos alimentares saudaveis, contribuindo
para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria
do rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa etaria e seu
estado de saude, inclusive dos que necessitam de atencao especifica.

Discuta, coletivamente, sobre a importancia de servir uma
alimentacao de qualidade nutricional e em quantidade satisfatoria aos
estudantes da rede publica de ensino, privilegiando os alimentos in natura
e minimamente processados.

Agricultura Familiar
Tempo previsto para a realizacao da atividade: 3h

Neste momento os participantes fardao reflexao sobre o fornecimento de

alimentos provenientes da Agricultura Familiar a alimentacao escolar e aimportancia
das boas praticas de manipulacao de alimentos.
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Mediador, leia com o grupo o texto (anexo 2), assistam ao video Géneros
Alimenticios da Agricultura Familiar e discutam sobre as questdes 2, 3 e 4, as quais
deverao ser respondidas no link abaixo:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLSfgRD2JtnnFvA01tQqoMa82Ug3016ZyDqiifrO6ShodHrBbOg/viewform

E https://goo.gl/dpN24)

Géneros Alimenticios da Agricultura Familiar

Duragdo: 8min39¢

A diretrizV do PNAE (Resolucao/CD/FNDE n° 26/2013), evidencia o apoio ao
desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a aquisicao de géneros
alimenticios diversificados, produzidos em ambito local e preferencialmente
pela agriculturafamiliar e pelos empreendedores familiares rurais, priorizando
as comunidades tradicionais indigenas e de remanescentes de quilombos.
O PEAE realiza o fornecimento de pelo menos um género alimenticio
proveniente da Agricultura Familiar para 100% dos municipios.

Questao 2: A escola recebeu da Agricultura Familiar itens que possuem
baixa aceitabilidade de consumo, sendo: abdbora, inhame, quiabo,
pimentao, couve-flor, brécolis, ricula e escarola.

Levando em conta o fornecimento de congelados, ovos e produtos
nao pereciveis, como vocé elaboraria um cardapio para ser ofertado
durante uma semana com estes itens?
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Questdo 3: Conforme o art. 5° da RESOLUCAO/FNDE/CD ne
32/20086, o recurso destinado do PNAE para a alimentacao escolar
é exclusivo para a alimentacao dos estudantes. Os itens adquiridos
pelo PEAE sao alimentos ndo pereciveis e pereciveis.

Dentre os itens da Agricultura Familiar recebidos em sua
escola, quais vocé observa que possuem baixa aceitacao pelos
estudantes?

Questao 4: O desperdicio de alimentos pode ocorrer em toda
a cadeia produtiva, que vai do plantio, colheita, transporte e
comercializagcao, até o consumo, sendo este ultimo na cozinha,
seja por descarte, sobra ou nao utilizacao do alimento. Em sua
escola ocorre desperdicio? O que pode ser feito para evita-lo?

Mediador, a equipe do Departamento de Nutricao e Alimentagcao FUN/DIT/
DNA deseja um bom trabalho e coloca-se a disposicao para eventuais duvidas
por meio do e-mail: educanutri@fundepar.pr.gov.br
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