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NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS

A alimentacdo adequada € um Direito Humano (DHAA), garantido
pela Constituicdo Federal, o qual pressupbe uma alimentagdo adequada
em quantidade e qualidade. Para promover o DHAA, o Departamento
de Nutricdo e Alimentagao (FUN/DNA) visa a promogao da alimentagao
saudavel para as necessidades dos estudantes, corroborando com a Lei n.°
12.982/2014, que determina que os alunos com Necessidades Alimentares
Especiais (NAE), devem receber um cardapio especial elaborado por um
nutricionista, com base em recomendacg¢des médicas e nutricionais.

Portanto, na 2° Semana Pedagdgica, iremos abordar orientagdes
sobre asNecessidades Alimentares Especiais, com o foco na manipulagao
dos géneros alimenticios, encaminhados pelo Programa Estadual de
Alimentacdo Escolar (PEAE), para o servimentos dos estudantes que
possuem tal situagao especial de alimentagao.

Mediador, a equipe do Departamento de Nutricdo e Alimentagao
DNA/DIT/FUN deseja um bom trabalho e nos colocamos a disposi¢céo para
eventuais duvidas.

No desenvolvimento das atividades é necessario:

Para a realizacdo das atividades propostas para a Semana
Pedagogica — 2° Semestre de 2017sugerimos que seja providenciado
antecipadamente:

Diretor(a) e/ou Diretor(a) Auxiliar realize o acompanhamento/
orientacdo das atividades durante todo o periodo de discussdo sobre a
tematica, o qual devera:

+ Lercomantecedéncia oroteiro/material teérico a ser desenvolvido;
» Organizar os materiais solicitados para a execucao das atividades;
» Viabilizar a realizagao das atividades propostas;

* Mediar as discussdes em grupo, sistematizando as opinides do
grupo;

» Se responsabilizar pela lista de frequéncia.
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Providéncias Iniciais:

* Projetor Multimidia (Datashow);

* Impressao dos anexos:

v' anexo | - Necessidades Alimentares Especiais;

v' anexo |l - Doenca Celiaca - orientacdes para as merendeiras;

v' anexo lll - Diabetes Mellitus - orientagdes para as
merendeiras;

v anexo IV - Intolerancia a Lactose - orientacdes para as
merendeiras;

* Mostrar a Escola Interativa: Géneros alimenticios especificos as
Necessidades Alimentares Especiais encaminhados pelo PEAE;

» Apresentar video sobre as Necessidades Alimentares Especiais;

* Flipsharp - ou cartolina;

2° SEMESTRE/2017

* Buscar dados de estudantes junto a gestdo escolar dos alunos
com situagao alimentar especial.

SEMANA PEDAGOGICA

Os anexos e videos referentes a
Semana Pedagodgica - 2° Semestre de
2017 encontram-se disponiveis em:

https://goo.gl/eZX8BN

% Conceito sobre Necessidades Alimentares Nutricionais

Estaremos focando nas definicbes sobre Necessidades Alimentares
Especiais (NAE), os materiais objetivam contribuir para o conhecimento
de cada uma das situacbdes especificas: doencga celiaca, intolerancia a
lactose e diabetes mellitus, possibilitando que os agentes educacionais |
possam identificar essas situagdes e realizar mudangas na manipulagéao

! de alimentos que permitam a promog¢&o da saude para os estudantes que
possuem essas situagdes de saude.
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Mediador, apresente o video sobre as Necessidades Alimentares
Especiais (NAE) e leia o texto (anexo |) do FNDE, Orientagdes NAE - Fluxo
de atendimento ao aluno com necessidades alimentares especiais (paginas
6, 7 € 10), apds apresentacao do video e leitura do material, realize debate
com os agentes educacionais |, através da questao norteadora 1 e 2.

Questao 1: Quais séo os sintomas que caracterizam as necessidade
alimentares especiais?

Questdo 2: Como podemos melhorar a qualidade de vida de
portadores de Necessidades Alimentares Especiais?

Mediador, fagca a anotacdo em cartaz sobre os sintomas e como evitar
as reacodes adversas do corpo através do consumo alimentar inadequado.

+ Tempo previsto para a realizagao: 2h00

Lei Complementar no 12.982/2014

ALein®12.982/2014 determina o provimento de alimentacao escolar
adequada aos escolares portadores de estado ou condicdo de saude
especifica. De acordo com o Art. 12, (...) Para os alunos que necessitam
de atencéao nutricional individualizada em virtude de estado ou de condi¢ao
de saude especifica, sera elaborado cardapio especial com base em
recomendacgdes médicas e nutricionais, avaliagdo nutricional e demandas
nutricionais diferenciadas (...).

Mediador, faga a leitura dos textos de orientagdes para as merendeiras
(anexo I, 1l e 1V), indicando a importancia da manipulagdo correta dos
alimentos para o servimento de alunos com necessidades alimentares
especiais. Apos a leitura, mostrar a escola interativa referente aos géneros
alimenticios especificos para NAE, encaminhados pelo Programa Estadual
de Alimentac&o Escolar (PEAE).

Ap0s, realize uma conversa sobre como a escola pode se organizar
para atender os alunos com necessidades alimentares especiais (NAE), no
momento do servimento dos alimentos.

» Tempo previsto para a realizagao: 2h00
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Agradecemos a participacéo de todos e nos colocamos a disposi¢céo
no e-mail indicado abaixo:
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Programa Estadual de Alimentacao Escolar:
educanutri@fundepar.pr.gov.br

Para mais informagdes, consulte a pagina da Alimentagdo Escolar
disponivel em: https://goo.gl/cp6PE2

Secretaria de Estado da Educacao do Parand
Superintendéncia da Educacao

8z fiLe
(e PARAMNA


mailto:educanutri@seed.pr.gov.br
https://goo.gl/cp6PE2

