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INTOLERANCIA A LACTOSE

O escolar com intolerancia a lactose nao pode ingerir leite de vaca,
produtos que contenham leite em sua formulacdo ou preparacgdes feitas
com leite de vaca. Em alguns casos o iogurte é liberado. E importante ler
os rotulos dos produtos e verificar se o alimento contém leite, leite em po
ou leite desidratado. Se sim, ndo podem ser servidos.

Para substituir o leite de vaca pode ser utilizado o leite de soja ou
outros leites vegetais, como leite de coco, aveia e gergelim, tanto puro
quanto nas preparagdes que iriam leite: com achocolatado, no preparo de
arroz doce, canjica, no cereal de milho, com café e outras preparacdes que
a escola costuma fazer.

Na pagina seguinte ha uma tabela com os principais alimentos que
podem ser utilizados.

Atencao para alimentos encaminhados pelo Estado que possuem
leite em sua composig¢ao e ndo podem ser servidos:

« Composto lacteo (em po);

+ Bebida lactea;

« Canijica branca cozida contendo saché de leite em po.

+ Leite em po integral instantaneo.

EXEMPLO DE CARDAPIO NA ESCOLA

LANCHE
Opcéao 1

v Arroz doce ou canjica especifico para Necessidades
Alimentares Especiais -NAE

Opcao 2
v' Suco de soja;

v’ Biscoito de agua e sal
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ALMOCO/JANTAR
Opcéao 1
v Arroz;
v Feijao;
v' Carne;

v' Salada.

Opcao 2
v' Massa com molho de carne de frango em tiras;

v" Suco de frutas;

v' Salada verde e salada de tomate.

Observacgao:

E importante observar os rétulos dos alimentos industrializados e
verificar se na lista de ingredientes possui leite e/ou algum derivado. Também
€ preciso ter atencdo para aqueles alimentos que sdo processados, nos
mesmos equipamentos que outros produtos com lactose.
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