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Equipamentos de Proteção Individual - EPI

De acordo com a NR – 06:

Equipamento de Proteção Individual é todo
dispositivo ou produto utilizado pelo trabalhador
destinado a proteção contra riscos que possam
ameaçar sua segurança e saúde durante o
trabalho.



Utilização

• É de responsabilidade do servidor a utilização
correta do EPI;

• Deve ser utilizado somente para a finalidade que
foi destinado

• Servidor é responsabilizando pela guarda e
conservação.



Importância da utilização de EPI

● Os EPI são compatíveis com as atividades
desenvolvidas e os equipamentos existentes na
cozinha;

● O uso de EPI é essencial tanto para evitar
acidentes de trabalho quanto para evitar possíveis
contaminações durante a manipulação de
alimentos.



Escolha do EPI

• É importante ter o conhecimento da atividade de 
cada trabalhador e qual o EPI adequado para cada 
função;

• Deve-se observar se o EPI está confortável, se tem 
qualidade e certificação aprovada.



EPI para manipulador(a) de alimentos



EPI - Manipulador(a) de alimentos

EPI para área úmida: 

• botas de borrachas;

• avental plástico;

• luvas (para limpeza).

Quando utilizar:

• Ao realizar a limpeza;

• Ao lavar utensílios;

• Ao lavar alimentos.
Fonte: E E-EI EF M ELucy Requião de M E Silva. 

Arquivo: Coordenação de Alimentação e Nutrição Escolar, Stela de Oliveira (2016).


