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Higiene Pessoal

E importante manter habitos sadios com o préprio corpo
para preservar nao SO a sua saude, mas também a das
outras pessoas (STOLARSKI et al., 2015).

Fonte: Mesa Brasil — Higiene e Comportamento Pessoal (2003)
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Cuidados basicos de higiene pessoal

e Tomar banho todos os dias, antes de
dormir e uma ducha ao acordar;

e Manter as unhas limpas, curtas e
sem esmalte;

e Escovar os dentes, minimo 3 vezes
ao dia;

 Manter roupas e uniformes limpos;

e Usar sempre sapatos fechados e
limpos;
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Cuidados basicos de higiene pessoal

e N3o usar anéis, alianca, reldgio, brincos, colares,
pulseiras e outros adornos, pois contém sujidades
gue podem contaminar os alimentos, além da
possibilidade de cair no momento de preparacao das
refeicoes.
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Cuidados basicos de higiene pessoal

* Manter os cabelos Ilimpos e completamente
protegidos com rede ou toca.

ERRADO
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Cuidados basicos de higiene pessoal

Em caso de ferimentos nas maos, nesta situacao, o
manipulador deve ser direcionado para o desempenho
de outra funcdao em que nao haja contato com os
alimentos, até completa cicatrizacao do ferimento.

https://thenounproject.com/MoPub/downloads/
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