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Anexo 02 - Segurança no Trabalho

• O que é segurança do trabalho

 Segurança do trabalho pode ser entendida como os conjuntos de medidas e ações que 
são adotadas visando diminuir os acidentes de trabalho e doenças ocupacionais protegendo a 
integridade do trabalhador em seu ambiente de trabalho.

• Objetivos da segurança do trabalho

          A segurança do trabalho tem como foco a identificação, avaliação e controle das situações de 
risco a que são expostos os trabalhadores nas mais diversas atividades. Por meio do mapeamento 
dos riscos, a equipe encarregada elabora uma série de normas, procedimentos e adaptações físicas 
no ambiente laboral para que haja a redução dos riscos inerentes em cada atividade.

• Como evitar doenças ocupacionais e acidentes de 

trabalho

        Podemos definir doenças ocupacionais como variações que ocorrem na saúde do trabalhador, 
causadas por fatores relacionados ao trabalho. Muitas vezes essas doenças se manifestam devido 
à exposição inadequada a agentes químicos, radioativos e/ou às más condições oferecidas no 
ambiente de trabalho.
 Os acidentes de trabalho podem ser considerados como imprevistos provocados por 
situações adversas nos locais destinados à execução das tarefas diárias. Esses acidentes englobam 
queimaduras, quedas, cortes e outros males que podem afetar membros e, consequentemente, a 
saúde do trabalhador. Com o objetivo de se manterem sempre seguros e distantes de qualquer 
doença ocupacional ou acidente de trabalho, todos precisam ficar atentos aos riscos e aos cuidados 
com a saúde, levando em consideração a infraestrutura do ambiente de trabalho.


