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ANEXO | - Dinamica do abrago.

Versao 1
Materiais necessarios:
« uma caixa decorada.
« papéis numeradosde 1a1l.
« cartdes com os tipos de abragos.

« Aparelho de som com musicas variadas.

Execucao: brinca-se como Stop - coloca-se uma musica e vai passando a caixa, por
alguns segundos, desliga-se a musica e a pessoa que esta com a caixa, abre e pega um
cartao, escolhe uma pessoa e lhe da um abraco (um abrago do tipo que esta indicado
no cartao). A pessoa que pegou o cartao sai da roda e a brincadeira continua até nao
ter mais cartao na caixa. No final todos dao um abraco coletivo. E o mediador d4d um
cartaozinho com a mensagem do abraco para cada um. Se houver tempo, pode-se
solicitar que um ou mais integrantes do grupo fale sobre esta experiéncia.

Versao 2

Materiais necessarios
« Caixas pequenas contendo um cartdao com a figura de um tipo de abraco.
« Aparelho de som com musicas variadas.

O numero de caixas com as figuras dos tipos de abraco deve ser igual ao nimero
da metade dos participantes.

Execucao: brinca-se de escravos de J6, passando as caixas, na mesa de todas as pessoas
onde terminou a musica, cada uma abre sua caixa e pega uma figura e da o abraco
descrito na figura, na pessoa que esta ao seu lado.

Pode-se concluir do mesmo modo que na versao 1, todos dando um abraco coletivo,
apos recebem um cartdao com a mensagem sobre o abraco. Se houver tempo, pode-se
solicitar que um ou mais integrantes do grupo fale sobre esta experiéncia.
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TIPOS DE ABRACOS:

1. Abraco de urso - bem apertado, ergue o amigo do chao;

2. Abraco de lado - os amigos ficam lado a lado e se abragcam;

3. Abraco pelas costas — 0 amigo abraca o outro pelas costas;

4. Abraco do fundo do coracao - é aquele com carinho;

5. Abraco zen - encostar as palmas das maos um no outro;

6. Abraco sanduiche — escolher dois amigos e um fica no meio para o abraco;

7. Abraco grupal - todos os participantes se abracam uns aos outros formando um
grande circulo;

8. Abraco de rosto colado — encostar o rosto no amigo e abracar;
9. Abraco classico — abracam-se normalmente;
10. Abraco relampago - um abraco rapido;

11.Toque extra — abrago com tapinhas nas costas.

Secretaria da Educacao do Parana . Av. Agua Verde, 2140 - Vila Izabel . 80240-900 - Curitiba - PR



SEMANA

1° cemestre

1 - ABRACO DE URSO

2 - 0 ABRACO PADRAO
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- ABRACO DE ROSTO
COLADO

4 - ABRAGO SANDUICHE
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5 - ABRACO GRUPAL

6 - ABRACO DE LADO
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7 - ABRACO PELAS
COSTAS

8 - ABRACO DO FUNDO

DO CORACAO
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9 - ABRACOAO GOSTO
DO FREGUES

10 - ABRACOZEN

Secretaria da Educacao do Parana . Av. Agua Verde, 2140 - Vila Izabel . 80240-900 - Curitiba - PR



SEMANA

1° cemectre

1]

11 -
ABRACORELAMPAGO

KEATING, Kathleen. A Terapia do Abraco. 10 ed. Sdo Paulo: Pensamento,
1997.

Secretaria da Educacao do Parana . Av. Agua Verde, 2140 - Vila Izabel . 80240-900 - Curitiba - PR



