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Importancia

A SEGLURANEA, A
HIGIENE E A SALDE
NO TRABALHO SAD
IMPRESCINDIVEIS.

A
RESPONSABILIDADE
E CONCIENCIA POR
ESTAS AGOES E DE

CADA UM, POIS E
PESSOAL E
INTRANSFERIVEL.

0 ONICO
PREJUDICADD PELA
FALTA DE ATENGAD,
RESPONSABILIDADE
E CONCIENCIA SERA

VOCE MESMO.




mm) (BJETIVO

Compreender a importancia de preservar a satde e a integridade fisica do
trabalhador.

m==) FINALIDADE

Promover acesso & informacao sobre sequranca e saide no ambiente de trabalho.



0 que é Sequranca do Trabalho?

F o conjunto de medidas que sdo adotadas visando prevenir e evitar os acidentes
de trabalho, doengas ocupacionais, bem como proteger a integridade e a
capacidade de trabalho do trabalhador.




Legislacéo Trabalhista

As Normas Regulamentadoras (NRs) de Seguranga e Medicina do Trabalho séo
publicagdes do Ministério do Trabalho e Emprego - MTE.

Sao 3B NRs descritas na portaria n.? 3214, de 06.07.78 do MTE.

As NRs sao relativas a Sequranga e Medicina do
Trabalho e estdo previstas no Capitulo V da CLT.

Alguns exemplos de simbolos que indicam procedimentos obrigatarios a serem adotados para haver sequranga em alguns locais de trabalho.
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0 que & Acidente de Trabalho?

E o acidente que acontece no exercicio do trabalho, provocando lesdo corporal ou
perturbagdo funcional podendo causar morte, perda ou redugfo permanente ou
tempordria, da capacidade para o trabalho.




Tipos de acidentes de trabalho

l. U acidente que ocorre quando vocé estd em horério de servigo, executando
tarefas dentro ou fora da empresa.

2. [l acidente que ocorre no trajeto entre a casa e o trabalho ou do trabalho para
casa.

J. Doenga profissional
(provocadas pelo tipo de trabalho).

4. Doenga do trabalho
(causada pelas condigdes do trabalho).




Fatores de Riscos encontrados no ambiente de trabalho

Wisco Fisico

Sa0 riscos ambientais que se apresentam em forma de energia como os ruidos,
temperaturas extremas, vibragdes, radiagies ionizantes e ndo ionizantes, frio,
calor, pressies anormais e umidade.




Riscos encontrados no ambiente de trabalho

Wisco Huimico
]

Sao riscos provocados pelas substancias quimicas que se encontram nas formas
liquida, sdlida e gasosa, que estdo presentes constantemente na vida dos
individuos e que quando absorvidos pelo organismo podem produzir reagies
tdxicas e danos & sadde.




Riscos encontrados no ambiente de trabalho

Kisco Bioldgico
|

SAo riscos provocados por bactérias, virus e fungos.
Sao identificados por infegdes agudas e cranicas, parasitoses e reagies alérgicas
ou intoxicagdes provocadas por falta de higiene no ambiente de trabalho.




Riscos encontrados no ambiente de trabalho

Kisco Ergondmico
|

Sa0 os riscos caracterizados pela falta de adaptagéo das condigies de trabalho

3s necessidades do trabalhador.
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Riscos encontrados no ambiente de trabalho

Wisco Mecanico

S0 riscos que podem comprometer a sequranga dos trabalhadores no seu
ambiente de trabalho.

Ma organizagdo de maquinas, equipamentos e ferramentas mal conservadas e
sem manutengdo e/ou instalagdes elétricas em mau estado.
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Causas dos Acidentes de Trabalho

[ Ato lnsequro

Toda forma incorreta de trabalhar, ou seja, ages conscientes ou inconscientes
que possam causar acidentes ou ferimentos.
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Tipos de atos insequros
g & O & & D o4

* |gnorar as regras de sequranga.

* |Isar maquinas sem habilitagdo ou permissao.

= Manusear maquina em movimento.

* Transportar ou empilhar insequramente.

= |Iso de roupa inadequada.

= Tentar ganhar tempo.

* |mprimir excesso de velocidade.

* |mprovisar ou fazer uso de ferramenta inadequada .
» Manipulagéo inadequada de produtos quimicos.

= [onsumir drogas, ou bebidas alcodlicas durante o expediente.
* fumar em lugar proibido.

= Nao utilizar EPI.




Tipos de atos inseguros




Causas dos Acidentes de Trabalho
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Z Londiggo Insequra

Sao falhas no local de trabalho que podem levar a um acidente, como :

O Ffalta de protegdo em maquinas e equipamentos

© Passagens perigosas

o Instalagdes elétricas inadequadas ou defeitunsas
© Nivel de ruido elevado
© Ma arrumacdn/talta de limpeza

© [efeitos nas edificagdes



Lausas dos Acidentes de Trabalho




Equipamento de Protecgéo Individual - EPI

Equipamentos de Protegdo Individual ou EPI sao quaisquer meios ou dispositivos
destinados a ser utilizados por uma pessoa contra possiveis riscos ameagadores
da sua satde ou sequranga durante o exercicio de uma determinada atividade.




Conforme NR-b sdo equipamentos de uso pessoal, cuja finalidade é proteger,
atenuar ou evitar lesdes no trabalhador.

Niao eles:

para protecdo da Cabega

para protecdo dos olhos e face

para protecdo auditiva

para protecdo respirataria

para protegdo dos membros superiores
para protecdo do tronco

para protecdo contra quedas com diferenga de nivel
para protegdo dos membraos inferiores
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Equipamento de Protegéo Coletiva - EPC

Sao0 equipamentos utilizados para protegdo e sequranca enquanto um
grupo de pessoas realizam determinada tarefa ou atividade.
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RISCO DE
DISTRAGCOES INCENDIO
CAUSAM
ACIDENTES

(LEMBRE-SE||jjfLcui2A00 &

ESTEIRA
AFASTE-SE LEVE SEGURANGA SORAVIE
ONDE VOCE FOR

ATENGAO
PESI:’IBA%O AREA ALARME
NESTA ABLA RESTRITA ‘ DE INCENDIO
SEGURANCA | R@T@[ M\X% 3 AVISO
USE EQUIPAMENTOS CONTRA NAO FUME
DE SEGURANGA ACIDENTES NESTA AREA




Dicas de Saide e Seguranca no Trabalho

= tvitar o uso de crocks, sandélia, chinelo, ténis de pano;
= Nao utilizar fones de ouvido.

= Nao fumar em local ndo apropriado

* N3o abrir armérios e gavetas sem autorizagéo.

= Nao realizar qualquer atividade sem a utilizagao dos Equipamentos de protegéo
adequados;

= Sempre sinalizar os corredores, deixando um lado livee para o trénsito de
pessoal, enquanto se procede a limpeza do outro lado.

= [ltilizar placas sinalizadoras e manter os materiais organizados, a fim de evitar
acidentes e poluigdo visual —

* N&o comer enquanto executar as tarefas. S ev/i\\a”’%
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0 que fazer em caso de acidente?

> Pessoal:

|2 Procurar socorro imediato
(avaliagdo médica)

2" Avisar a chefia

3° Apresentar atestado médico em até 24 horas




0 que fazer em caso de acidente?

» [om colega, ou terceiros:

[% Avaliar a Cena »

g
7" Chamar socorro imediato Uy
(SAMU Eco Salva, Plus Sants. ete) S &
32 Manter ordem -

4% Nao oferecer dgua, ou alimento para o acidentado.




NA DUVIDA,
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SUA SAUDE E SEGLURANCA EM PRIMEIRD LUGAR!




SUGESTOES DE MATERIAL PARA LEITURA

Manuais

http://pt.slideshare.net/Giiiih/poltica-de-sade-e-segurana-do-trabalho
http://www.sintipel.org.br/UserFiles/File/seguranca acidente.pdf

Legislagao

http://www.tst.jus.br/web/trabalhoseguro/o-que-e-acidente-de-trabalho

OBRIGADOD!




