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DEFICIENCIA VISUAL

1 METODOLOGIA E INTERVENCOES PARA O DEFICIENTE VISUAL

A pessoa com deficiéncia visual cresce e se desenvolve de forma semelhante aquelas que enxergam, porém apresentando
diferencas, de acordo com seu ritmo e potencialidades, tendo em vista os diferentes graus de limitacdo visual. Mesmo assim, as
semelhancas entre as criancas de visdo normal e as cegas sao maiores do que as diferencas.

A deficiéncia visual é a limitacdo ou perda de uma ou mais fun¢des basicas do olho ou do sistema visual e a cegueira é a
perda total da visdo ou a falta da percepcéo de formas e imagens. Para compreender de que maneira o professor mediador podera
contribuir efetivamente para a apropriacdo do conhecimento dos alunos com deficiéncia visual, € necesséario estabelecer a
diferenca entre os processos de aprendizagem de alunos com deficiéncia visual total (cegueira) ou perda visual parcial (baixa
visdo). O processo de aprendizagem acontecera através dos sentidos remanescentes (tato, audicao, olfato e paladar), utilizando o

Sistema Braille como principal meio de comunicacao escrita. (BRASIL, 2003).



O entendimento sobre a cegueira tem sido tema de estudo realizado por autores que buscavam explicar a condigéo do cego
por intermédio de quem enxergava. Vygotski (1989), por exemplo, tentou compreender o significado individual e social da cegueira
e a forma como as pessoas vivem sem 0 sentido da visdo, dizendo que uma pessoa que nunca enxergou pode ter nocdo do
mundo por referéncias sociais ou reflexivamente. O mesmo autor preconizava em seus estudos a personalidade do cego e
enfatizava que a cegueira por si s6 ndo faz de uma crianca uma pessoa com “defeito”, que ndo € uma desvalia, nem uma
enfermidade. Vygotski (1989) destacava, ainda, que cegueira ndo provoca apenas a falta da visdo (o defeito de um 6rgéo
especifico), mas a reorganizacéo de todas as forcas do organismo e da personalidade.

Quanto a “baixa visao”, esta pode ser entendida como a alteragao da capacidade de funcionamento da visdo, que interfere
ou limita o desempenho visual. Ela pode estar associada a alguns fatores, como: baixa acuidade visual (a pessoa ndo consegue
enxergar normalmente os estimulos) e a reducdo do campo visual (s6 enxerga com a visdo central ou periférica). Assim, seu
processo educativo se desenvolvera por meios visuais, com utilizacdo de recursos especificos, como: material com caracteres
ampliados, lupa manual e de apoio; e, para longe, utilizam-se sistemas telescopicos (telelupas) que podem ser monoculares ou
binoculares. (BRASIL, 2003).

Pessoas cegas ou com baixa visdo podem apresentar atraso no desenvolvimento global. Isto se deve, em grande parte, a
dificuldade de interacdo, apreensdo, exploracdo e dominio do meio fisico - experiéncias responsaveis pela decodificacdo e
interpretacdo do mundo pelas vias sensoriais remanescentes (tateis, auditivas, olfativas e gustativas). A falta dessas experiéncias
pode prejudicar a compreensdo das relagfes espaciais, temporais e a aquisicdo de conceitos necessarios ao processo ensino-
aprendizagem. Portanto, é fundamental que essas experiéncias sejam estimuladas desde a Educacao Infantil.

Além disso, diversos fatores podem interferir no desenvolvimento educacional da pessoa com deficiéncia visual, como a

idade em que surgiu a deficiéncia e a forma que ela se manifestou. O periodo da vida em que a pessoa se tornou deficiente € que
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vai determinar a necessidade de atencao para alguns aspectos do processo educacional, visto que a existéncia ou ndo de imagens
visuais acumuladas é que determinard a constituicdo de necessidades especificas, exigindo a utilizacdo de procedimentos e

estratégias de ensino que visem a uma efetiva aprendizagem. (BRASIL, 2003).

2 ADAPTACOES CURRICULARES PARA ALUNOS CEGOS E COM BAIXA VISAO

No ensino comum deverdo ser realizadas adaptacdes que contemplem o acesso as diferentes disciplinas, de modo a
assegurar a igualdade e a oportunidade para todos os alunos.

A crianca com deficiéncia visual, assim como as demais, apresenta inUmeras possibilidades de entender o contetdo
trabalhado, porém tem necessidades especificas de aprendizagem, para as quais € preciso apoio e recursos especiais, como a
leitura e a escrita no Sistema Braille; o soroban, como aparelho de célculo para uso na aprendizagem da matematica; e orientacao
e mobilidade para uma locomoc¢éo segura e independente. No caso de alunos com baixa visdo, estes precisam de materiais

especificos, como livros com caracteres ampliados, recursos Opticos, boa luminosidade, etc.

Entdo, professor, para facilitar sua mediacdo ao receber na sua sala de aula um aluno com deficiéncia visual, a seguir
apresentamos algumas sugestoes:
e Tomar cuidado ao utilizar linguagem ambigua, pois serd seu maior problema, visto que, se ndo houver clareza ao

solicitar determinada atividade, o seu aluno podera n&o compreender.



e A regra basica é perguntar sempre a uma pessoa cega se ela quer ser ajudada.

e Para que seu processo ensino-aprendizagem esteja em igualdade de condicbes com 0s seus pares, 0 professor
deverd fornecer o maior numero de informacfes possiveis e utilizar materiais concretos para que facilite sua
compreensao.

e Quando vocé desejar a participacdo do seu aluno em alguma atividade, chame-o pelo nome. Informe-o quando se
ausentar da sala de aula e quando tiver retornado, pois ele podera procurar pelo(a) professor(a) e, se ele ndo estiver,

ficara uma situacdo desagradavel para o aluno, gerando inseguranca.
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