SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAÇÃO

SUPERINTENDÊNCIA DA EDUCAÇÃO

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO BÁSICA

AUTOCONTROLE DO ESTUDO
	     Repare que costumamos dizer: “Passei”, “fui reprovado”. Quando as coisas dão certo, achamos que é porque somos bons, ao passo que, se não dão certo, colocamos a culpa nos outros. Se somos maduros, convém descobrir onde estão as verdadeiras causas de nossos sucessos ou de nossos fracassos. Uma forma de fazer isso é seguir este caminho de ideias.

     Numere de acordo com a importância de cada item:
     1: Pouco a  5: Muito



	







Se minhas notas foram satisfatórias considerando o que busco e o esforço que realizo, continuarei fazendo __________________________________________________________________________

Conto com a ajuda em _______________________________________________________________

Se minhas notas forem boas considerando o que busco e o trabalho que realizo, continuarei fazendo __________________________________________________________________________________

Conto com a ajuda em _______________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



Minhas notas são








Ruins





Boas





As causas de terem sido ruins são:





As causas de terem sido boas são:





Não gosto de estudar.


Tenho dificuldade para estudar.


Não sei estudar adequadamente.


Meus professores não ensinam bem.


Os colegas não colaboram com o bom ambiente em sala de aula.


Tenho problemas pessoais importantes.


Faltam conhecimentos importantes.


Falta força de vontade.


Minha família não me ajuda no estudo.


Tenho dificuldade de me comunicar com o professor.








Gosto de estudar.


Tenho facilidade para estudar.


Minhas técnicas de estudos são adequadas.


Meus professores ensinam bem.


Meu grupo de classe colabora muito com o ambiente de estudo.


Não tenho problemas pessoais importantes.


Tenho uma boa base de anos anteriores.


Acima de tudo, tenho muita vontade.


Minha família me ajuda nos estudos.


Eu me comunico bem com o professor.








