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FEBRE AMARELA: QUE RISCOS CORREMOS?

Os alertas feitos pelos meios de comunicagdo sao reais? Qual a nossa
responsabilidade em relagao a essa doenga? Como podemos colaborar?

ORIGEM DO VIiRUS DA FEBRE AMARELA

A origem do virus causador da febre amarela ainda é desconhecida. Acredita-se
que a doenca veio da Africa Ocidental e das Antilhas. Em 1700, a febre amarela ja estava
na Europa, mas foi na Peninsula Ibérica que se deu a primeira epidemia da doenca,
provocando 10 mil mortes, em 1714. No ano de 1804, 20 mil pessoas foram vitimas da
febre amarela em Cartagena.

A primeira manifestagdo da doenca no Brasil foi em 1685, em Pernambuco.
Grandes campanhas de prevencgédo foram realizadas a partir da descoberta do agente
transmissor da doenga e houve o controle da epidemia, mas ainda ha o risco de retorno
da febre amarela nas areas urbanas. E que na década de 80, com a reintrodugao do
mosquito Aedes aegypti no Brasil, voltou a possibilidade de aparecimento de casos da
doencga nas areas urbanas, a exemplo da dengue, segundo informagdes colhidas no site:

www.febreamarela.org.br

AFINAL, QUE DOENGA E ESSA?



A febre amarela € uma doenga infecciosa causada por um flavivirus (o virus da
febre amarela), o qual esta disponivel uma vacina altamente eficaz. A doenga é
transmitida por mosquitos e ocorre unicamente na América Central, na América do Sul e
na Africa. No Brasil, a febre amarela é geralmente infectada quando uma pessoa nao
vacinada entra em areas de transmissao silvestre. Uma pessoa ndo transmite febre
amarela diretamente para outra. Para que isto ocorra, € necessario que o mosquito pique
uma pessoa infectada e, apds o virus ter se multiplicado, pique um individuo que ainda
nao teve a doencga e nao tenha sido vacinado.

COMO SE DA A TRANSMISSAO E QUAIS OS RISCOS

A transmissdo da febre amarela pode ocorrer em areas urbanas, silvestres e
rurais ("intermediaria”, em fronteiras de desenvolvimento agricola). As manifesta¢des da
febre amarela nao dependem do local onde ocorre a transmissao. O virus e a evolugao
clinica sao idénticos. A diferenga esta apenas nos transmissores e no local geografico de
aquisi¢cao da infecgao.

Pesquisadores revelam como o virus da febre amarela destréi células hepaticas
(foto:CDC)
Fonte: http://images.google.com.br/imgres

Abaixo esta a sequéncia do ciclo vital do Aedes aegypty.
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Aedes aegypty:
mosquito transmissor da febre

Ovos de mosquito na agua Larvas de mosquito amarela
Fonte: Virginia Tech Fonte: Virginia Tech Fonte:

http://www.febreamarela.org.br

Embora tenha se originado em zonas silvestres tropicais, de forma nenhuma a
febre amarela se restringe a elas. E um engano achar que o clima ou a distancia do
Pantanal e da Amazbnia nos confere protecdo contra uma epidemia. Cidades
setentrionais, como Nova lorque, Filadélfia, Boston, Marselha e Londres ja foram
atingidas no passado por epidemias devastadoras, assim como a Espanha, Portugal e
Italia. Em 1793, morreram 4.500 pessoas em Filadélfia e metade da populagao fugiu da
cidade. Na construgdo do Canal do Panama estima-se que morreram 22 mil
trabalhadores, a maioria de febre amarela, dengue e colera. (SABBATINI, R.M.E.
www.sabbatini.com)

No Brasil a febre amarela sempre esteve presente, inclusive no Rio de Janeiro,
onde era endémica no comego do século, espantando navios e turistas (e por isso
recebendo o epiteto de "tumulo dos estrangeiros", pois entre 1897 e 1906 matou 4 mil
imigrantes). O médico brasileiro Oswaldo Cruz ficou famoso ao conseguir debelar a
epidemia através do combate aos mosquitos. Também foi a principal responsavel pela
espantosa mortalidade dos trabalhadores que estavam construindo a ferrovia Madeira-
Mamoré. (SABBATINI, R.M.E. www.sabbatini.com)

SITUAGAO DA FEBRE AMARELA SILVESTRE NO BRASIL, 2007 E 2008

Até o dia 14/03, a situacado epidemioldgica é de sessenta e cinco notificagbes
de casos suspeitos de febre amarela silvestre. Destes, trinta e oito casos foram


http://www.sabbatini.com/
http://www.ento.vt.edu/
http://www.ento.vt.edu/

confirmados, dos quais vinte evoluiram para obito (Taxa de letalidade de 53%). Outros
vinte e trés casos foram descartados para febre amarela e quatro permanecem em
investigacdo. Os provaveis locais de infecgdo dos casos confirmados ocorreram em areas
silvestres de Goias 55% (21/38), Mato Grosso do Sul 22% (8/38), Distrito Federal 13%
(5/38), Mato Grosso 5% (2/38) e Parana 5% (2/38).

A distribuicdo de casos e Obitos de febre amarela silvestre por data de
inicio de sintomas mostra o primeiro caso confirmado em 16 de dezembro de 2007 e o
ultimo suspeito em 02 de margo de 2008.

Entre os trinta e oito casos confirmados para febre amarela silvestre, 71%
(33/38) sdo do sexo masculino, com idade média de 40 anos, variando de 15 a 69 anos.
Destes, 87% (33/38) n&do eram comprovadamente vacinados e 13% (5/38) foram
vacinados ha mais de dez anos.

Mapa da Febre Amarela

Situagao da febre amarela no Brasil

Area Endémica
Estados: 12
Fopulagao: 29.327.171 hab.

Area de Transigio
Estados: parcialmente 7
Fopulagio: 22 34T B37 hab.

Area Indene ‘

Estados: 8 e parcialmente 7 =
Populacic: 109.660.162 hab. B Area Endémica
Area de Risco Potencial “- ! e Area de Transicao
Estados: parcialments 3 A )

Populagio: 4. 77 7.348 hab. Area indene

Fonte: Secretaria de Wigilancia Area de Risco

am Saade. Ministério da Sadde Potencial

i (*) Area indene= area livre ou ilesa
(**) Area endémica= area onde ocorre constantemente

Fonte: http://wwwfebreamarela.org.br/mapas.html

PESQUISA

Faca uma pesquisa sobre a febre amarela em seu municipio:

Quantos casos registrados de febre amarela e quantos 6bitos?

Quais medidas estao sendo tomadas pelos o6rgaos publicos para a




QUAIS MEDIDAS DE PROTEGAO INDIVIDUAL DEVEM SER TOMADAS?

A transmissao de febre amarela ocorre em areas que, em geral, sdo de risco
potencial para malaria e também para dengue. Além da vacina contra febre amarela,
devem ser adotadas medidas de protecao contra infecgdes transmitidas por insetos, que
sdo as mesmas empregadas contra o dengue e a maléria. O viajante deve usar, sempre
que possivel, calcas e camisas de manga comprida, e repelentes contra insetos a base de
DEET nas roupas e no corpo, sempre observando a concentragdo maxima para criangas
(10%) e adultos (50%). Antes de adquirir um repelente, certifique-se da concentragéao de
DEET no produto. Além disso, deve procurar hospedar-se em locais que disponham de
ar-condicionado ou utilizar mosquiteiros impregnados com permetrina e inseticida em
aerosol nos locais onde for dormir.

O Brasil pode exigir o Certificado Internacional de Vacinagcdo contra febre
amarela, para a concessao de vistos consulares e entrada, de viajantes provenientes de
alguns paises da América do Sul e da Africa. Para evitar uma possivel introducdo da
doenca, diversos paises (Africa, América Central e do Sul, Subcontinente Indiano,
Sudeste Asiatico etc), mesmo aqueles onde ndo ocorre a transmissdo, exigem o
Certificado Internacional como condigdo para a entrada de viajantes provenientes do
Brasil e de outros paises endémicos. O viajante deve verificar esta exigéncia nos
consulados ou embaixadas dos paises para onde se dirige.

Para combater o mosquito adulto, € feita a aplicacdo de inseticida através do
"fumacé", que deve ser empregado apenas quando esta ocorrendo epidemias, de febre
amarela ou dengue. O "fumacé", no entanto, ndo acaba com os criadouros. Para eliminar
os criadouros do mosquito transmissor, devem ser observados, nas residéncias, escolas e

locais de trabalho, os seguintes cuidados:

« Substituir a agua dos vasos de plantas por terra e manter seco o prato coletor.

Noacchaoteiiiv o anlbhon Ao talbadas vwove wans bosvine oo ivaiala Ao Ao

DEBATE

De quem é a responsabilidade pela prevencao de doengas contagiosas e

de que maneira, como cidadaos, podemos contribuir para sua efetivagao.

Existe alguma relacao entre o retorno da febre amarela com o aquecimento
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DE QUE FORMAS SAO DADAS AS MANIFESTAGOES

A maioria das pessoas infectadas com o virus da febre amarela
desenvolve sintomas discretos ou nao apresenta manifestacdes da doenca. Os
sintomas da febre amarela, quando ocorrem, em geral aparecem entre 3 e 6 dias
(periodo de incubacao) apds a picada de um mosquito infectado. As
manifestacoes iniciais sao febre alta de inicio subito, sensacao de mal estar, dor
de cabeca, dor muscular, cansago e calafrios. Em algumas horas podem surgir
nauseas, vomitos e, eventualmente, diarréia. Apds trés ou quatro dias, a maioria
dos doentes (85%) recuperase completamente e fica permanentemente
imunizado contra a doenca. (Castineiras & Fernando S. V. Martins)

Cerca de 15% das pessoas que apresentam sintomas evoluem de forma
grave, que tem alta letalidade. Em geral, um ou dois dias apds um periodo de
aparente melhora (que pode nao existir) ha reexacerbacao dos sintomas. A febre
reaparece e a pessoa entao passa a apresenta dor abdominal, diarréia e vomitos.
Os vomitos e as fezes podem ser hemorrdgicos ("negros"). Surgem ictericia
(olhos amarelados, semelhante a hepatite) e manifestacdes hemorragicas
(equimoses, sangramentos no nariz e gengivas) e ocorre funcionamento
inadequado de 6rgaos vitais como figado e rins. Como conseqguéncia, pode haver
diminuicao do volume urinario até a anuria total e coma. A evolucao para a
morte pode ocorrer em até 50% das formas graves, mesmo nas melhores
condicdes de assisténcia médica. As pessoas que sobrevivem, recuperam-se
totalmente.

Pessoas que estiveram em uma area de risco de transmissao de febre

amarela e que apresentem febre, durante ou apds a viagem, devem procurar um



Servico de Saude para esclarecimento diagndstico. As manifestacdes iniciais da
febre amarela sao as mesmas de diversas outras doencas, como dengue,

maldria e leptospirose, sendo necessario a realizacao de exames laboratoriais

para a diferenciacao. Também nao indicam se a evolucado vai ser mais grave. Por

isto € importante sempre procurar rapido um Servico de Saude, para avaliacao

médica.

A confirmacao do diagndstico de febre amarela nao tem importancia para
o tratamento da pessoa doente, mas é fundamental para a adocao de medidas
gue reduzam o risco de ocorréncia de uma epidemia em area urbana, como a
vacinacao da populacao e eliminacao do transmissor de uma determinada érea.
Pode ser feita através de exames sorolégicos (MAC-Elisa), PCR ou do isolamento
do virus em cultura (que tem maior chance de ser feito até o quinto dia de
doenca).

A febre amarela ndo tem tratamento especifico. As pessoas com suspeita
de febre amarela devem ser internadas para investigacao diagnostica e
tratamento de suporte, que é feito basicamente com hidratacao e antitérmicos.
Nao deve ser utilizado remédio para dor ou para febre que contenha acido acetil-
salicilico (AAS®, Aspirina®, Melhoral® etc.), que pode aumentar o risco de
sangramentos. Pelo menos durante os cinco primeiros dias de doenca é
imprescindivel que estejam protegidas com mosquiteiros, uma vez que durante
esse periodo podem ser fontes de infeccao para o Aedes aegypti. As formas
graves da doenca necessitam de tratamento intensivo e medidas terapéuticas

adicionais como didlise peritonial e, eventualmente, transfusdes de sangue.

PESQUISA

Quais sao as manifestagoes iniciais principais da febre amarela?
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PESQUISA PARA TIRAR AS DUVIDAS MAIS FREQUENTES QUANTO AOS
SINTOMAS

Vamos procurar saber mais sobre esses sintomas? Pesquise em livros, revistas,

internet e materiais informativos para sabermos sobre: A doenga se chama

DEBATE COM PROFISSIONAL DA SAUDE

O Profissional da Saude levantara questoes e duvidas freqlientes sobre a

vacinagao, como por exemplo:

+ Existe a necessidade de algum jejum (de comida ou mesmo bebida

alcodlica) para tomar a vacina?

+ A vacina provoca reagoes adversas?

+ Quem toma a vacina pode tomar qualquer tipo de medicamento depois? lquer

lco de

DS.
+ E se tomar remédio controlado, tem alguma restricao? bm o
) para
« A vacina nao pode ser tomada por pessoas com baixa imunidade. Isso L dos
quer dizer que quem esteve doente ha pouco tempo nao pode toma-la? rande
Ivimais

+ Ha algum tipo de doenca (hipertensao, diabetes, ou outra) que restringe

a vacinagao?

« O que devem fazer as pessoas que nao podem se vacinar (gravidas,

alérgicas a ovos, etc.)?

L X4

A partir de quantos meses um bebé pode se vacinar?



http://www.febreamarela.org.br/mapas.html

MATERIAL INFORMATIVO



MATERIAL DE APOIO
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ATIVIDADE: Cada aluno fara um registro utilizando as informagées

assimiladas no decorrer deste trabalho.

Em equipes: Confeccionar materiais como: panfletos e cartazes contendo
esclarecimentos e informagdes necessarias para o combate e prevencao
da febre amarela. Distribuir esses materiais em locais de facil visibilidade
tanto na escola como na comunidade, para que todos sejam
conscientizados do perigo e as formas de cuidados que temos que ter,

bara bprevenirmos.
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