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SINOPSE

O Folhas “Maos na Massa” procura fazer uma demonstracdo ampla sobre a
presenca das medidas de massa no dia-a-dia das pessoas, propiciando experiéncias
relacionadas com o ato de medir e faz uma abordagem sobre a preocupacao
exagerada com a imagem corporal em termos da forma e do peso causando com

isso alguns disturbios do comportamento alimentar.

“MAOS NA MASSA”

Quando vocé sobe em uma balanca, esta medindo sua massa ou seu peso?

Mas o que é peso? O que é massa?

Popularmente, usa-se a palavra peso em lugar de massa. Mas em linguagem

cientifica, ha diferenca entre os dois termos.




Peso de um corpo é a forca com que o corpo € atraido para o centro da Terra
(gravidade). O peso varia conforme o lugar em que o corpo esta.

Massa de um corpo é a quantidade de matéria que esse corpo possui. A
massa de um corpo é constante, isto é, ndo varia.

Quer um exemplo?

Vocé ja assistiu, pela TV, como é a caminhada de um homem em solo lunar?

O que parece?

Como vocé explica esse fato?

E importante conhecer as medidas de massa, dado o seu uso no dia a dia.
Quer ver? E aproveite para conversar com seus colegas de sala sobre as
questoes abaixo.

- Qual é a sua massa?

- Vocé esta abaixo ou acima do “peso ideal” considerado saudavel?

- Vocé acha que existe “peso ideal”?

- Vocé ja comeu em restaurante que cobra por quilograma a comida consumida pelo
frequés?

- Quanto vocé acha que é a medida de massa do boi que o agougueiro recebeu
hoje, no acougue, para a venda ao consumidor?

- Como vocé compra o pao francés na padaria?

- O que ha em comum entre enviar uma determinada correspondéncia pelo correio

e medidas de massa?

“Medir é comparar uma grandeza com uma outra, de mesma natureza,

tomada como padrao.

Medir, entretanto, € uma atividade mais corriqueira do que parece. Ao olhar
no relégio, por exemplo, vocé estd vendo no mostrador o resultado de uma medicao
de tempo. Ao tomar um taxi, comprar um quilograma de carne no agougue ou
abastecer o carro no posto de gasolina, vocé presencia medigdes.

Nesse Folhas “Maos na Massa” aprofundaremos nossos estudos sobre as
medidas de massa. E para simplificar as coisas, utilizaremos, assim como utilizamos

no nosso dia-a-dia, os termos massa e peso como se fossem sinénimos.



UM POUCO DE HISTORIA

Pesagens sdo tdo antigas como as primeiras contagens. Nas comunidades
primitivas os homens utilizavam as unidades dos seus produtos principais para se
exprimirem nas trocas. Por exemplo: um agricultor avaliava uma ovelha em “maos
cheias de trigo” ou outro grao das suas producdes.

Por longo tempo cada pais, cada regidao, teve seu proprio sistema de
medidas. Muitas sociedades adotaram unidades de medidas originadas de partes do
corpo humano, para medir comprimentos, tais como: pé, polegada, palmo, cubito,
jarda, etc.

Essas medidas, entretanto, eram geralmente arbitrarias e imprecisas, ou seja,
nao tinham um padrédo definido, nem valor exato, e consequentemente, sempre
deixavam duvidas. Isso criava muitos problemas para o comércio, porque as
pessoas de uma regido ndao estavam familiarizadas com o sistema de medir das
outras regides. As quantidades eram expressas em unidades de medir pouco
confiaveis, diferentes umas das outras e que ndo tinham correspondéncia entre si.

A partir da Revolugéo Francesa o Sistema Métrico Decimal (SMD) foi adotado
pela maioria dos paises, como tentativa de se chegar a um padrao uniforme.

Inicialmente o sistema métrico decimal era constituido de trés unidades
basicas: o metro, que deu nome ao sistema, o litro e o quilograma. Em 1960, o
sistema métrico decimal acabou sendo substituido pelo Sistema Internacional de
Unidades (Sl), mais complexo e sofisticado.

O quilograma foi definido para medir a grandeza massa e equivale a massa
de um decimetro cubico de agua a temperatura de 4°C.

ATIVIDADES

v Verificar a equivaléncia entre um quilograma e um decimetro cubico de

agua (conforme paragrafo anterior).
v' Por que sera que a agua deve estar a temperatura de 4°C?

Apesar do quilograma ser a unidade fundamental de massa, utilizamos na
pratica o grama (abrevia-se g) como unidade principal de massa. O grama



representa uma massa igual a milésima parte do quilograma. No quadro abaixo
estao as unidades de massa, abreviaturas e valores do sistema métrico decimal.

Multiplos e Submultiplos do grama

Multiplos ;jrri‘rls:?:ael Submultiplos
quilograma  hectograma decagrama grama decigrama  centigrama miligrama
Kg hg dag g dg cg mg
1.000g 100g 10g 19 0,19 0,019 0,001g

Fonte: www.somatematica.com.br/fundam/medmassa.php

ATIVIDADES

v' Entre as unidades de medidas de massa do SMD, quais sdo as mais

utilizadas em nosso dia-a-dia?

v' Descreva algumas situagdes em que as utilizamos.

v" Observando o quadro com os mdltiplos e submultiplos do grama, discuta
com seus colegas e professor porque este sistema de medidas é decimal.

1) Um tijolo pesa 1 Kg, mais meio tijolo. Quanto pesa um tijolo € meio?

2) Um pai e seus dois filhos desejam atravessar um rio e para isso contam
com um pequeno barco com capacidade para no maximo 80 Kg. Como
devera ser feita a travessia, sabendo que o peso de cada filho é 40 Kag,

enquanto o pai pesa 80 Kg?

Vocé ja ouviu falar de IMC? Ja calculou?

Quem inventou? Por qué?

A Organizagdo Mundial de Satde (OMS) adotou o indice de Massa Corporal
(IMC) para calcular o “peso ideal” de uma pessoa. Esse indice é definido por:
IMC= m/(a)? onde:



m representa a massa em quilogramas

a representa a altura em metros.

Depois é s6 verificar os resultados na tabela abaixo:

IMC para adultos:

Mulher Homem
Abaixo do peso Abaixo de 19 Abaixo de 20
Normal 19 a23,9 20a24,9
Obesidade leve 24 a 28,9 25a29,9
Obesidade moderada 29 a 38,9 30a39,9
Obesidade grave ou mérbida Acima de 39 Acima de 40

Fonte: OMS (Organizacdo Mundial da Saude)

Estudos indicam que a infancia e principalmente a adolescéncia sao

caracterizadas por alteracdes morfoldgicas, fisiologicas, psicolégicas e sociais

intensas, nas quais a nutricdo desempenha um importante papel. E durante a

adolescéncia, por exemplo, que o individuo adquire aproximadamente 25% de sua

estatura final e 50% de sua massa corporal, além da ocorréncia de alteragdes na

composicao corporal, ocorrendo, por exemplo, maior depésito de gordura em

meninas e de massa muscular em meninos.

A proxima tabela do IMC é especial para vocé, pois contempla as idades

de 11 anos até 15 anos:

Idade Sexo Baixo Peso Normal Sobrepeso Obeso
Abaixo de
11 anos Masc. 15,1 15,1 -21,5 21,5-22,5 | Acimade 22,5
Fem. Abaixo de 15,3 -21,8 21,8 — 23,4 | Acima de 23,4
15,3
Abaixo de
12 anos Masc. 15,7 15,7 -21,7 21,7 —23,7 | Acima de 23,7
Fem. Abaixo de 15,6 — 23,1 23,1 —24,6 | Acima de 24,6
15,6




Abaixo de
13 anos Masc. 16,4 16,4 — 22,2 22,2—-24,0 | Acima de 24,0
Fem. Abaixo de 16,3 — 23,8 23,8 - 25,2 | Acima de 25,2
16,3
Abaixo de
14 anos Masc. 17,0 17,0 — 23,1 23,1 —24,2 | Acima de 24,2
Fem. Abaixo de 17,1 —24,7 24,7 - 26,2 | Acima de 26,2
17,1
Abaixo de
15 anos Masc. 17,5 17,5-23,4 23,4 —24,1 | Acima de 24,1
Fem. Abaixo de 17,5-241 24,1 -25,6 | Acimade 25,6
17,5

Fonte: OMS (Organizagcao Mundial da Saude)

E entao, vamos trabalhar?

ATIVIDADES

v" Determine também o IMC das pessoas de sua familia.

v Calcule o seu IMC e veja na tabela em que categoria vocé se encontra.

Uma grande preocupacdo da populacdo, em geral, nos dias de hoje, é o
medo de estar acima do peso. As vezes, por desconhecermos as necessidades do
nosso corpo, em termos de nutrientes, comemos de forma desequilibrada e irregular.

Por isso, se os resultados obtidos indicarem obesidade leve ou sobrepeso

esta na hora de rever os habitos alimentares e o condicionamento fisico.

Fonte: www.plenarinho.gov.br/saude/imagens/cantina.jpg




Vocé sabia que a obesidade é classificada pela Organizacdo Mundial da
Saude como uma doencga?
Além do aspecto estético e das implicacbes sociais e psicologicas, a

obesidade provoca ou agrava muitas outras doencas.

PESQUISA

v" Procure descobrir que doengcas sdo essas. Traga o resultado de sua

pesquisa para a sala e partilhe com seus colegas.

Para vocé refletir:
“Somos além da imagem enquanto aparéncia fisica”.

Por outro lado, ha pessoas capazes de cometer loucuras em busca de
medidas perfeitas. A midia, em geral, define os padrbes de beleza, considerando
que as pessoas, especialmente as mulheres, para serem belas tém que ser magras.
Estimuladas pelos modelos de revistas e televisdo, muitas vdo em busca de um
padrao fisico diferente do que possuem geneticamente.

Até criancas e adolescentes estdo se cobrando mais quanto a aparéncia,
falando de dieta ou fazendo ginastica nas academias.

Quando a insatisfagdo com a aparéncia fisica cresce a ponto de trazer
infelicidade e tomar muito espaco na vida pessoal, comeca também os disturbios do
comportamento alimentar tendo como consequéncia problemas de ordem

psicolégica conhecidos como bulimia e anorexia.

Fonte: www.brasilescola.com/psicologia/anorexia.htm




Discuta com seu professor e colegas:

v' A diferencga entre bulimia e anorexia.
v" Vocé acha que homens também sofrem dessas doengas?
v" Quais as consequéncias desses tipos de doencas?

Nossa vida é um bem de valor absoluto, e sendo assim, devemos ter todos os
cuidados necessarios, desde a pratica de uma atividade fisica até o habito de uma
alimentacao saudavel.

A atividade fisica pode ser proporcionada por meio das aulas de Educacao
Fisica, pois esta disciplina tem, entre outras, a funcdo de contribuir para que vocé
seja capaz de reconhecer seu proprio corpo, ter autonomia sobre ele e adquirir uma
expressividade corporal consciente. E quanto a alimentacao, veja as dicas abaixo:

DICAS

e Prefira frutas e verduras; grelhados e cozidos; cereais, paes e biscoitos
integrais;

e Coma devagar, mastigando bem os alimentos, e nao faga as refeicoes
vendo televisao;

e Sanduiches naturais, elaborados com alimentos pobres em gorduras, sao
permitidos;
Diminua a quantidade de alimentos gordurosos e frituras;

e Beba bastante 4gua - de 8 a 10 copos por dia;
Varie os alimentos na hora de comer.

Falando em saude, vocé sabia, que segundo os médicos, a massa maxima
que uma crianca pode carregar € o correspondente a 10% da sua prépria massa.
Sendo assim, calcule qual é o “peso” maximo que podera ter a mochila que vocé
traz para a escola. E depois confira para ver se esta de acordo com o recomendado

pelos médicos.

4+ Agora vamos recordar outras unidades de medidas de massa:

Além das unidades de medidas do SMD, existem também, outras unidades de

medidas de massa que nao sao decimais.



v' atonelada
v' aarroba
v asaca
Vocé sabe o valor de cada uma dessas unidades?

Pense um pouco!

ATIVIDADES

v Complete o quadro escrevendo quais produtos sdo medidos utilizando

essas unidades:

Tonelada Arroba Saca

Produtos

+ CURIOSIDADE

Ainda hoje, nos paises de lingua inglesa, sdo usadas outras unidades de
medidas que pertencem ao chamado sistema imperial e sdo usadas nos negocios
internacionais de ouro, diamantes e pedras preciosas e no mercado agricola
internacional.

Essas unidades sao:

v’ 0grao = 64,8 mg

v aonga=28,349 g

v' alibra = 16 oncas = 453,584 g (quase 2 Kq)
v 0 quilate = 0,198806 g (para pedras preciosas)

Observe o seguinte problema, tirado de um trabalho do século XV, por
Phillip Calandri:
A cabeca de um peixe pesa 1/3 de todo o peixe, a sua cauda pesa 1/4, e o0 seu
corpo pesa 30 oncas. Qual é o peso de todo o peixe?

v' Tente resolver esse problema e depois fazer a conversao para o quilograma.
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+ Vamos ao supermercado e maos ha massa:

A partir de outubro de 2006 foi obrigatério em todo o pais que supermercados
e padarias vendessem o pao francés por quilograma e nao mais por unidade. O pao
“pesava” 50 g e a média no preco da unidade era de 15 a 20 centavos do real.

ATIVIDADES

1) Compre alguns paes e realize algumas medicoes (peso e preco que saiu

cada unidade). Agora responda:

v' Cada pao comprado, hoje, “pesa” 50 g?

v" Quanto saiu o preco por unidade?

v" Qual a sua conclusao: para o consumidor, qual é a melhor maneira de
comprar pao francés?

2) Na embalagem de alguns produtos, vem indicado o “peso liquido”.

v" Qual é o significado dessa expressao?

v' Sera que o peso que estd marcado na embalagem corresponde, realmente,
ao que esta dentro?

v" Que tal fazer a medicao de alguns produtos?

+ Vamos estudar brincando?

Precisaremos de varios objetos diferentes um do outro e de uma balanca.
E uma gincana. Vamos dividir a turma em duas equipes.

12 prova: Comparando objetos de massas muito parecidas

Entre dois objetos dados pela professora a um aluno da equipe A, este
devera dizer qual “pesa” mais. Depois a prova devera ser cumprida por um aluno da
equipe B.

Obs.: A turma podera decidir com a professora quantas vezes a prova sera
cumprida alternadamente entre as duas equipes e como sera a marcacao de pontos.
A balanca devera ser utilizada para verificacdo da resposta dada pelo aluno.
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22 prova: Um objeto em cada mao

Entre os objetos colocados na mesa, um aluno da equipe devera buscar dois
objetos, e trazer um em cada méao, de modo que um seja mais pesado que o outro.
Porém, o mais pesado devera ser menor que o0 mais leve.

Obs.: Vocés poderéao criar algumas regras junto com a professora para que a

brincadeira se torne divertida e interessante.

Essa 22 prova lembra aquela famosa pergunta:

O que “pesa” mais: 1 quilo de algodao ou 1 quilo de chumbo?

1) Oito bolinhas de gude tém mesmo tamanho, mesma cor e mesma forma.
Sete delas tém o mesmo peso e a restante é mais pesada. Usando uma
balanca com dois pratos, como vocé encontrard a bolinha mais pesada
efetuando somente duas pesagens?

2) Marcos quer pesar trés macas numa balanga de dois pratos, mas ele
dispde de apenas um bloco de 200 gramas. Observando o equilibrio na
balanca, ele observa que a maca maior tem 0 mesmo peso que as outras
duas macas juntas; o bloco e a maga menor pesam tanto quanto as outras
duas magas juntas; a maga maior junto com a menor pesam tanto quanto
bloco. Qual é o peso total das trés macgas?
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