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RESUMO:

Este artigo € resultado das reflexdes e estudos desenvolvidos no Programa de
Desenvolvimento Educacional — PDE e da retomada de alguns eixos da dissertacao
de mestrado da autora, que estudou os fatores que influenciam a atuagdo dos
profissionais de Educacado Fisica nas escolas publicas estaduais do municipio de
Francisco Beltrdo, Parani. A pesquisa no mestrado foi realizada com professores
gue atuam no Ensino Fundamental e Médio e aborda fatores como: a formacao
académica, a realidade escolar, a motivacdo, a falta de estrutura e material,
remuneracao, jornada excessiva de trabalho, perfil do profissional, falta de politicas
de aperfeicoamento continuo e valorizacdo da Educacdo Fisica na escola e
comunidade. Os dados levantados pela pesquisa foram ressignificados a partir dos
estudos e cursos no PDE. Como resultado, nosso texto reflete sobre as causas da
desmotivacdo e possiveis solu¢cdes para melhorar a motivacdo dos profissionais de
Educacéo Fisica.
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ABSTRACT

This article is the result of the reflections and studies developed in the Educational
Development Program - PDE- and of some axis of the Master degree Dissertation of
the author, who studied the factors that influence the Physical Education
professional’s performance in the Public State schools of Francisco Beltrdo, PR. The
research in the Master Degree Course Was accomplished with teachers Who work in
the Basic (Fundamental) and High School Education and it approaches factors such
as: The Academic formation, the school reality, the motivation, the lack of the
structure and material, the remuneration, work excessive journey, the professional's



profile, the lack of ongoing political improvement and the appreciation of the Physical
Education at school and community. The data informed by the research were
resignify through the studies and courses in the PDE. As results, our text reflect
about the causes of the dismotivation and some possible solutions to improve the
motivation of the Physical Education's Professionals.
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INTRODUCAO

Compreender a importancia e o papel do professor na pratica educativa foi
sem duvida o ponto de partida para este estudo. Para Saviani, (1988) a pratica
educativa escolar tem-se desenvolvido a partir da figura do professor. Para a
“pedagogia tradicional” o ensino escolar estd centrado no professor. Ja na
“pedagogia nova”, inverte-se o papel do professor, que age como estimulador da
aprendizagem cuja iniciativa principal cabe aos préprios alunos (Saviani 1988, p 21).
Na “pedagogia tecnicista” sdo as técnicas ou o processo que definem o que
professores e alunos devem fazer (p 25). Na “pedagogia historico-critica”
professores tém a iniciativa sem abrir m&o do dialogo dos alunos entre si e com o
professor (Saviani, 1988 p 79). Para Giroux (1997) o professor deve engajar-se em
projetos sendo seu agente transformador; suas acdes devem tornar o politico mais
pedagdgico e o pedagdgico mais politico, (p. 163).

Entender o que acontece na sala de aula é dificil, mas & complicado também
entender o professor de Educacéo Fisica, geralmente exposto aos olhares curiosos
dos demais professores, que circulam na rua ou nas dependéncias das quadras
esportivas, quase sempre abertas e ao ar livre, cumprindo jornada de trabalho
exaustiva com aulas em até quatro escolas. O que leva estes profissionais a
manterem-se motivados? Quais os problemas enfrentados na sua atividade diaria?
Em que contextos estéo inseridos?

Nosso estudo no mestrado voltou-se para 0 municipio de Francisco Beltrao
tem aproximadamente 70.000 habitantes, possuindo 14 escolas estaduais, da quais
5 se encontram na zona rural. As escolas visitadas para a realizacdo desta pesquisa

fazem parte do perimetro urbano e nelas atuam de 23 profissionais.



Das escolas verificadas apenas duas possuem ginasio de esportes préprio,
duas ocupam ginasios cedidos pela prefeitura e as demais escolas possuem uma
guadra poliesportiva aberta, proxima do colégio (algumas em situacfes precarias,
outras s6 podem ser usadas quando as escolas municipais ndo estao utilizando).

Os profissionais questionados mostraram-se solicitos e prestativos
conversando sempre mais tempo do que o planejado, demonstrando curiosidade e
interesse pela pesquisa.

O professor produz conhecimentos especificos ao seu préprio trabalho, é
capaz de deliberar sobre suas praticas, de objetiva-las e partilha-las, de aperfei¢coa-
las e de introduzir inovacfes susceptiveis de aumentar sua eficacia. Os professores
sdo considerados como “praticos reflexivos” capazes de refletir sobre si mesmos e
sobre sua pratica (GAUTHIER et alii, 2001).

As transformagbes que se podem fazer no conhecimento, de forma
duradoura, para traduzir em qualidade de vida precisam ser mediadas pela
educacado. A abordagem da relacéo entre atividade fisica e qualidade de vida devera
ir além das proprias aulas de Educacdo Fisica, mediante informacdes que
evidenciam a importancia da atividade fisica como pratica regular no seu dia-a-dia.

As politicas que procuram redefinir os rumos da educacado escolar brasileira
apontam, segundo Saviani (1999), para mudancas no ensino nacional e
proporcionam certa autonomia as escolas, mas nao as obriga a realizacao de
grandes transformagfes, o que, segundo 0s questionarios retornados, demonstra
como cada professor atua de maneira distinta e individualizada em sua pratica
diaria.

O professor de Educacédo Fisica sabe que o desenvolvimento da educando
da-se a partir da unido de varios fatores, tais como o neurologico, o ambiental, o
psicolégico, o nutricional, o afetivo e o cognitivo. Esses fatores sdo muito favorecidos
pela estimulacéo, vivéncia e experimentacao de suas condutas motoras.

A Educacéao Fisica no contexto educacional esta fundamentada na nova LDB
(Lei de Diretrizes e Bases, Lei 9.394/96) Art. 26 § 3° - “A Educacéo Fisica, integrada
a proposta curricular pedagégica da escola, € componente curricular obrigatério da
educacao basica [...]". Neste sentido, devemos considerar os modernos conceitos de
inteligéncia. Howard Gardner e Bob Samples enfatizam as inteligéncias mdltiplas,
salientando que, até o momento, existe uma tendéncia de se valorizar as
modalidades verbal-linglistica e l6gico matematica, em detrimento de outras, como

3



a musical, espacial, cinestésico-corporal e pessoal. E a Educacdo Fisica possui
caracteristicas que permitem buscar equilibrio entre essas diferentes modalidades
de inteligéncia, pois é uma disciplina rica em conteudos que fazem um entre jogo do
movimento, da reflexdo e da emocéo.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (MEC/ SEF, 1997) existe a
necessidade de estabelecer uma proposta na qual a Educacao Fisica seja integrada
as demais disciplinas, buscando alcancar os objetivos educacionais com base nos
conhecimentos que lhes sdo proprios. As Diretrizes Curriculares do Estado do
Parana apontam para uma ac¢ao educativa voltada a cultura corporal, onde o papel
do professor é fundamental, também prop6em que a Educacao Fisica, na Educacao
Basica, inclua a reflexdo sobre as necessidades atuais de ensino e a superacgao de
uma visdo fragmentada de homem.

As informagdes e aprendizagens individuais que fundamentam o educando
para o auto gerenciamento das atividades corporais, capacitam-no para uma analise
critica dos programas de atividade fisica e para o estabelecimento de critérios para
julgamento, escolha e realizacdo de atividades corporais saudaveis. Hoje a literatura
especializada na &rea € a integracdo da Educacdo Fisica com a qualidade de vida.

A Metodologia que adotamos para o presente trabalho fundamenta-se na
pesquisa qualitativa, com caracteristicas de estudo de caso que, segundo Luke e
André (1996), “... enfatiza a interpretacdo em contexto [...] onde o pesquisador
procura revelar a multiplicidade de dimensdes presentes numa determinada situagéo
ou problema”.

Como instrumento de pesquisa foi utilizado o questionario semi-
estruturado por ser um método para obter informacdes sobre a visdo que o professor
tem de suas aulas, como gostaria que fossem, como € a realidade na qual trabalha,
qgual o tempo de habilitacdo e quais as perspectivas frente a Educacao Fisica para o
futuro.

A pesquisa foi realizada com professores de Educacéo Fisica que atuam nas
escolas estaduais do perimetro urbano do municipio de Francisco Beltrdo, estado do
Parana. Em um total de 23 professores, sendo que a maioria trabalha em mais de
um estabelecimento de ensino, tendo, portanto, realidades distintas de trabalho.

Para realizar a pesquisa, fez-se um contexto da tematica: distribuimos o

questionario, construimos o referencial teérico durante o processo e depois 0



questionario recolhido. O questionério foi elaborado para se conhecer a problematica
levantada a partir de conhecimentos que tinhamos previamente da realidade.

Quando recolhemos o questionario também conversamos com o professor,
tendo com isso subsidios como o envolvimento emocional do professor questionado,
0 que muitas vezes em um questionario ndo pode ser dimensionado. Em seguida
realizou-se a andlise das informacdes obtidas na qual se teve o cuidado de
interpretar as argumentacdes a luz do referencial tedrico construido durante o
processo.

No texto a seguir discute-se o profissional no contexto da escola publica, seu
perfil e os aspectos que o motivam ou desmotivam em sua pratica, a sua relacao

com autores da area e a conclusdo dos dados apresentados.

| - O PROFISSIONAL DE EDUCACAO FIiSICA NO CONTEXTO DA
ESCOLA PUBLICA

Na escola o professor de Educacdo Fisica recebe muitas vezes outras
funcbes além da sua. Nesta situacéo, os professores de Educacgéo Fisica deixam a
possivel valorizacao profissional e o espaco na escola desaparecerem rapidamente.
Além disso, ainda existem muitas dificuldades em se discutir a Educacgao Fisica das
escolas e do Brasil quando dentro ambiente escolar. E isto tem implicagcbes na
auséncia do processo de construcdo coletiva da escola e, em funcao disto, este
profissional acaba assumindo diferentes papéis que nao lhe cabem passando a ser
visto como um professor de pouca contribuicdo a dar, fazendo da sua participacéo
na instituicdo escolar algo restrito e pouco valorizado. Por estes motivos ndo é de se
surpreender ao ver professores de Educacgdo Fisica cuidando de alunos no patio
enguanto os demais realizam conselhos ou reunides.

Pelos motivos acima citados, os professores da éarea tém sido
considerados, muitas vezes, simples executantes de técnicas e movimentos, com
baixo reconhecimento profissional, marginalizados pelos demais colegas
professores de outras Disciplinas.

Parece-nos que isso ocorre devido a falta de conhecimento em relacéo ao
significado da Educacéo Fisica, e porque os proprios profissionais ndo sdo capazes

de sensibilizar e informar a comunidade escolar e a sociedade em geral a respeito



de sua importancia, pois sendo a tivermos definida em nds, ndo convencemos
ninguém.

Mas aos poucos a Educacédo Fisica passa a ser valorizada, tornando-se
importante na escola ou em qualquer outra instituicdo. Na sociedade o papel do
professor de Educacéo Fisica é ser um sujeito capaz de entender criticamente a sua
pratica e ter conhecimento superior as demais pessoas que constituem a sociedade
e a comunidade escolar, no que diz respeito ao esporte e ao movimento em geral.

Enquanto a sociedade ndo conhecer o valor da Educacéo Fisica e confiar
no trabalho do profissional, ndo havera bons salarios, materiais disponiveis, espacos
fisicos adequados, reconhecimento dos governantes e de professores de todas as
outras disciplinas.

Em relacdo a remuneracéo, ela parece ser uma das consequéncias ou
causas da falta de motivacdo de muitos professores da area. A ma remuneragao
salarial, além de causar desmotivacao, dificulta muito a concretizacdo da vontade de
buscar novos conhecimentos, como comprar livros, fazer cursos, manter-se
atualizado e até mesmo comprar jornais. Como fazé-lo sem recursos? O professor
fica na esperanca de que a escola, ou o governo auxiliem na realizacdo destas
vontades e necessidades. Mas as politicas governamentais nem sempre
oportunizam ou estimulam o professor a formacgdo, pois recuperar anos de atraso
nesta area nao se recupera rapidamente. Hoje o Governo do Estado do Parana
propde a participagdo no Programa de Desenvolvimento Educacional - PDE, o que é
um avanco histérico.

No caso das escolas particulares, algumas prestam servicos aos seus
docentes em relacdo a elevacdo do nivel de conhecimentos, enquanto que, nas
escolas publicas o professor depende do governo, das remuneracfes que este
dispde para as escolas, e desta forma isto se torna algo abstrato, pois se a
educacédo é no todo tdo pouco valorizada, o profissional dentro da escola também
tem pouca importancia.

Sabe-se que poucos professores rompem a barreira da “mesmice”,
fugindo da mondétona e cansativa rotina que se apresenta ha maioria das aulas em
grande numero de escolas, realizando um trabalho pratico e util, criando, motivando
e fundamentando objetivos.

Entretanto, para que os obstaculos sejam eliminados € preciso assumir a
responsabilidade da opc¢ao profissional, e deixar de lado o fazer por fazer, a fim de
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resgatar a credibilidade e o respeito para com a disciplina e assim defender a
Educacéo Fisica e, conseqiientemente, exercer o seu papel especifico na educacéo.

1.10 perfil do professor de Educacéo Fisica e sua atuacédo na escola publica

Algumas vezes observa-se que o mesmo profissional tem uma forma de
atuacdo em escolas particulares enquanto que na escola publica sua pratica muito
diferente. Por que isso acontece? Professor-aluno-conteldo sdo assuntos
abordados com frequéncia, mas parece nao alcancar um ponto de consenso. Sera
gue esse ponto existe? Nao ha nenhum ponto negativo no fato de vocé conhecer
condicbes ideais de trabalho. Mas também precisamos saber o que fazer em tal
situacdo, mas sabe-se que o inverso € mais comum e é justamente nesse ponto que
surge a maior parte dos problemas com os professores de Educacao Fisica.

Se um profissional optou por essa area ele deve estar preparado para
tudo, ndo se fechar nos ensinamentos adquiridos na universidade, nem se desfazer
da importancia destes quando a realidade se apresentar diferente, qualquer que seja
a realidade, os seus anos de estudo poderdo ser adaptados com habilidade a sua
nova situacao e colaborar para seu engrandecimento.

Cabe ao profissional competente o ponto inicial da valorizacdo de sua
profissdo, pois é necessario reverter o descaso com o profissional e com o contetdo
da area de Educacdao Fisica.

Durante o periodo de graduacdo encara-se um mundo bem diferente,
onde o académico encontra todos o0s recursos para trabalhar, o que muitas vezes
foge da realidade deste académico quando profissional.

E Obvio que nem todos os académicos na universidade possuem o0s
mesmos interesses, uns se interessam pela parte técnica e outros mais pela parte
educacional. Quanto a formacédo propriamente dita, ndo ha como a universidade
retratar fielmente a realidade que o académico enfrentara apés sua graduacdo, mas
ela sem davida pode tornar o aluno menos alheio ao processo social que ocorre fora
da universidade.

A universidade deve colocar o graduando mais em contato com a
realidade das escolas. Realidade na qual ha alunos com os mais diferentes tipos de
problemas, turmas heterogéneas, alunos desinteressados, alunos que mesmo em
uma série avangada ndo possuem o minimo de conhecimento necessario para que o
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professor possa dar seguimento ao seu trabalho, turmas numerosas, alunos mal
nutridos, pouca ou nenhuma condicdo de material para o desenvolvimento de um
conteudo.

A escola, com a nova LDB, conquistou certa liberdade na organizacao de sua
pratica pedagogica. Nao vamos questionar aqui que tipo de autonomia a escola tem
ou o0 que se pretende com essa politica, mas queremos entender o papel do
professor de Educacédo Fisica neste contexto, cabendo a ele investigar as praticas
corporais existentes na sociedade, produzir novas préticas, defendendo uma
Educacéo Fisica que se esforce em imprimir um sentido Iudico as praticas corporais.

Observamos que tem melhorado muito a pratica de muitos professores
através do aperfeicoamento e participacdo em cursos de formacéo continuada, mas,
por outro lado, encontramos aqueles que concluiram sua graduacao e pararam no
tempo, ndo fizeram mais nada e esperam que as coisas caiam do céu. Sabemos
gue a luta deve ser constante e permanente e, num mundo globalizado, precisamos
de subsidios para enfrentar as dificuldades que surgem a todo o momento, e
também de argumentos para conseguirmos o0 que queremos.

A Educacéo Fisica deve propiciar ao educando uma tomada de consciéncia e
dominio de seu corpo, para, a partir dai, contribuir para o desenvolvimento de suas
potencialidades de aprendizagem. Ela devera permitir ao aluno a exploracdo motora,
as descobertas em suas realizacfes, vivendo através das atividades propostas,
momentos que déem condi¢des de criar novos caminhos a partir das experiéncias
vivenciadas criando novas formas de movimento, podendo assim atingir niveis

elevados de conhecimento.

A acao educativa deve tornar-se um instrumento que prepara o ser humano
para reivindicar seu direito de opinar, discutir, criticar e alterar a ordem social e de
ter acesso a cultura, a histéria de seu tempo. De acordo com as Diretrizes
Curriculares do Estado do Parana o professor de Educacédo Fisica deve, entre
outros, trabalhar para o desenvolvimento da Cultura Corporal, trabalhar a

expressividade do corpo, sua relagdo com o mundo sem esquecer-se da ludicidade.

O saber especifico do qual trata a Educacéo Fisica vem sendo analisado por
diversos autores da area. As discussfes e avancos da Educacao Fisica, bem como
suas acdes pedagogicas, estdo sendo repensadas. Assim, para entender a

Educacédo Fisica como area do conhecimento, resultado da producdo humana e,



como tal, passivel de alteracbes no que se refere a seus conteldos e
encaminhamentos metodoldgicos, é importante que os professores se percebam
situados num contexto socialmente construido e estabelecido e, a partir dos
conteudos estruturantes como a cultura corporal relacionada ao movimento humano,
estabelecam relagcdes com seus desdobramentos, suas possibilidades e os diversos
problemas que envolvem a humanidade, sejam de ordem econdmica, social ou
politica.

O homem constitui-se um ser historico, mas faz-se necessario
compreendé-lo em suas relacdes inerentes a natureza humana. Ele é antes de tudo
um ser de vontades e decisbes que se pronuncia sobre a realidade. Assim, a
Educacao Fisica deve procurar instrumentos adequados para pensar a sua pratica
individual e social que possa orientar sua vida garantindo satisfacdo de suas
aspiracoes e aperfeicoamento.

A Educacéo Fisica deve discutir, avaliar e encontrar estratégias que permitam
a participacdo de todos os alunos. A inclusdo das minorias precisa acontecer no
ambiente escolar como um todo, na sala de aula, no recreio, nas atividades culturais
oferecidas, nos relacionamentos interpessoais e nas oportunidades diérias.

Entre as manifestacfes da cultura corporal podemos citar o desenvolvimento
corporal, motor, afetivo, cognitivo, a construcdo da saude, o0 processo de
humanizacéo das relacdes de linguagem, relacdes de poder e trabalho, articulando
sempre a razéo e a sensibilidade.

Algumas orienta¢des podem servir como encaminhamentos, por exemplo: a
utilizacdo de esportes, jogos e brincadeiras, danca, lutas e ginastica que, ao serem
trabalhados nas aulas de Educacdo Fisica, podem abordar conceitos como a
histéria, a técnica, a tatica, a possibilidade de fruicdo, lazer, influencia da midia,
consequéncias fisiolégicas da manifestacdo corporal de cada uma das atividades.
Reconhecer as possibilidades, considerar a participagdo de todos, criarem
espontaneamente, reconhecer o proprio corpo compreendendo o que este
representa, além dos constituintes biolégicos, como aspectos sociais indispensaveis
para a formacao integral do aluno. Considerar todas as possibilidades e tentativas
do aluno em explicitar a sua maneira, de que forma compreende os contetdos
abordados, requer que os professores estejam atentos aos desafios envolvidos na

nova abordagem da Educacéao Fisica.



Por isso, acdo pedagogica da educacao fisica deve estimular o acervo de
formas e representacfes do mundo que o homem tem produzido, exteriorizadas pela
expressao corporal através dos jogos, dancas lutas, exercicios ginasticos, esportes,
mimica etc. Tal atuacdo nas primeiras séries do Ensino Fundamental refere-se ao
gue os alguns autores denominam de educacdo do movimento. Moreira (1995)

acredita que:

Para acontecer o processo educativo deve permitir a crianga
viver um mundo de relagcbes e comunicagdes, a descoberta de si
mesma e dos outros. Essas oposicOes entre a educacdo e o
ludico ndo devem acontecer. O espaco, a liberdade, o prazer, a
alegria devem ser presenca obrigatoria nas atividades fisicas da
pré-escola. Vivenciando seu corpo integrado com o movimento,
com o intelecto e com a sensibilidade, a crianca conhecera e
descobrirdA o mundo que rodeia no presente e

consequentemente, no futuro. (p.105).

Nas séries intermediarias do Ensino Fundamental, mais precisamente até a
62 série, acredita-se que o trabalho de Educacdo Fisica deva enfatizar o
desenvolvimento e a reconstru¢do das técnicas esportivas, ginasticas ou de danga,
considerando os diversos niveis de relacdo. Dessa forma, a bandeja do basquetebol,
por exemplo, ndo deveria ser ensinada de forma padronizada aos alunos. Ela se
constitui numa relacao entre o individuo, a bola e o alvo, que, no caso, € a cesta. Um
movimento de danca em dupla nada mais € do que uma relacdo entre o individuo, o

colega e o ritmo da musica.

N&o se trata de ensinar a técnica tida como correta, mas de propiciar aos
alunos o desenvolvimento de uma série de relagdes com o espaco, com bolas, com
implementos, com o colega, com o0 grupo, com o0 ritmo, com varios alvos, com
diferentes adversarios. Assim, as técnicas nao serdo aprendidas de forma passiva e
mecéanica. Elas serdo reconstruidas pelos alunos, sendo, portanto, mais

significativas a eles.

Os conteudos propostos nao requerem pré-requisitos, devem ser abordados

segundo o principio da complexidade crescente, em que um mesmo contetdo pode
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ser discutido tanto no Ensino Fundamental quanto no Ensino Médio, mudando,
portanto, o grau de complexidade que possivelmente o professor apresentard nas
relacdes entre o contetdo e possiveis elementos articuladores. Os conteudos, desta
forma, sdo apresentados de forma simultanea, o que muda de uma unidade para

outra é a amplitude do conhecimento sobre cada conteudo.

Assim, pode-se pensar numa Educacéo Fisica que, além das vivéncias dos
movimentos esportivos, ginasticos ou de danca, assegure também um conhecimento
a respeito dessas expressoes corporais. Guiraldelli enfatiza a necessidade que tem
a Educacdo Fisica em resgatar os conteudos atraves da reflexdo, considerando
sempre as discussdes a respeito de cada contetdo através de sua origem histérica.

Assim comenta o autor que:

Para que possamos reconstruir a grade curricular nos cursos de
Educacdo Fisica e para que cada professor saiba eleger os
conteddos classicos e universais, como sendo 0s conteudos
necessarios, é preciso ensinar segundo a O6tica progressista e
sair da pratica cega (GUIRALDELLI: 1990 p 13).

O profissional de Educacdo Fisica lida diretamente com acdes voltadas a
educacdo, a saude e para melhoria da qualidade de vida da populacdo. Essa
responsabilidade obriga este profissional a buscar permanentemente melhor

gualificacdo e imp&e um compromisso muito firme com a ética. Para Ahlert :

“A eticidade da educacgédo compreende um processo aberto e de
construcdo e reconstrucdo do conhecimento diante das
necessidades que a vida humana universal e seu ambiente
determinarem, superando, assim, o0s determinismos do
cognitivismo do paradigma da consciéncia. Trata-se de uma
eticidade implicita em todo o processo educativo, seja ele formal
ou informal. Da mais tenra idade até o fim da vida, todo o
processo de aprendizagem e constru¢cdo do conhecimento traz
no seio de sua realizacdo um desenvolvimento humano ético

preocupado com a universalidade da vida de todos os seres
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humanos. Esta ética pergunta constantemente sobre como
devemos agir, sobre as normas e conjunto de valores sem
implicar em nenhum prejuizo para nenhum ser humano e para
nenhuma vida necessaria para 0 bem estar de toda a
comunidade”. (Ahlert, 2007 p-1-8).

A obrigatoriedade da Educacédo Fisica Escolar, conquistada com trabalho
arduo e muita dedicacdo, € o reconhecimento da importancia da profissdo para o
desenvolvimento da cidadania. Ahlert em seu artigo “Cidadania participativa: um
referencial da Educacdo Fisica para uma educacdo cidada” afirma que essa
participacdo requer uma capacidade organizativa da cidadania. Depende do cidadao
refletir sobre as questdes econdmicas, politicas e sociais, construir opinido sobre
essas questbes, manifestar-se e participar do debate e das decisbes sobre os
grandes temas que a organizacdo democratica requer. Essa cidadania demanda um
sistema escolar que eduque o cidadao. Para Canivez 1991:
Em uma democracia, a escola deve educar cidadaos ativos.
Nao deve preocupar-se em ensinar aos individuos como
defender seus interesses materiais, sociais e profissionais. Nao
deve também treind-los para as Ilutas politicas, para a
competicdo pelo poder, para as manobras partidarias. Seu
papel, em outros termos, ndo € inicid-los a vida politica. Essa
iniciacdo, que passa pela participacdo em debates,
assembléias, campanhas de todo tipo, € incumbéncia dos
partidos. [...] Decerto ndo deve orientar as preferéncias
partidarias dos cidadaos, mas deve dar-lhes a cultura e o gosto
pela discussdo, que Ihes permitirdo compreender o0s
problemas, as politicas pretendidas, e debater sobre isso.
(CANIVEZ apud Ahlert, 2007, p 10).

A Educacéo Fisica Escolar pode contribuir decisivamente para a formacéo de
adultos equilibrados fisica, mental e socialmente e, ainda, pode colaborar
fundamentalmente para a formacéo do ser humano e esta ndo pode estar separada
da educacao como um todo, mas, precisa redimensionar em muitas situacées o seu

trabalho frente a uma sociedade exigente.

12



Um estudo que procura analisar a constru¢cdo do saber docente junto a
professores de Educacdo Fisica é desenvolvido por Borges (1995). Ele focaliza
especificamente a trajetoria profissional de dois professores de Educacéo Fisica a
partir da analise de sua formacao e pratica pedagdgica. Nesse estudo o autor pdde
identificar que tanto as experiéncias vivenciadas no processo de escolarizacao,
guanto as experiéncias esportivas, académicas e profissionais contribuem na
génese dos saberes que eles mobilizam no cotidiano da pratica escolar. Dessa
forma, analisando a divisdo existente entre quem produz e quem transmite 0s
conhecimentos, propde que "talvez se possa pensar que a valorizacado dos saberes
da experiéncia, dos saberes docentes de um modo geral, seja uma alternativa no
sentido de buscar uma maior aproximacao da formacédo académica com a realidade
escolar, estreitando os vinculos na relagcéo entre teoria e pratica." (p. 14).

Outra pesquisa nessa area € o trabalho desenvolvido por Caldeira (1995), que
se interessou pelos saberes implicitos construidos e apropriados pelo professor em
sua pratica durante sua trajetéria profissional e pessoal. Partindo dessa suposicao
(de que o docente se apropria e produz saberes na atividade escolar), a autora
procurou descrever e analisar a pratica docente de uma professora do ensino
fundamental e a reconstrucdo do processo de constituicdo do seu saber. Ressalta a
importancia de considerar o estudo da pratica docente como processo informal,
dindmico, complexo e carregado de valores. Recorrendo ao estudo de Tardif et al.
(1991), Caldeira considera os diversos tipos de saberes (das disciplinas,
curriculares, profissionais e da experiéncia) como integrantes da préatica docente,
sendo que a diferenca estaria na relacéo do professor com cada um deles.

Cada vez mais professores possuem dificuldades de se lancarem a novos
desafios, ndo aceitando mudancas com facilidade pela fragilidade a que estédo e sao
expostos diariamente em seu trabalho. Falando de educacdo de maneira geral Ribas
afirma que:

Apesar do despreparo, a crise da escola e o fracasso escolar
nao podem ser creditados apenas ao professor. Assim
entende-se que outros fatores concorrem como: a pobreza
material e cultural das familias e ao sistema educacional,
minima permanéncia do aluno na escola, escolas péssimas de
manutencdo e apoio didatico deficiente ou inexistente, gestao
inadequada e professores mal pagos (RIBAS 2000, p. 29).
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Isso tudo aliado a falta de oportunidades, pode levar o professor a

desmotivar-se e cair na acomodacao.

Il — Aspectos de Motivacao e desmotivacao do Professor de Educacéo Fisica

2.1 Fatores subjetivos

Na tarefa ardua de ensinar, num pais onde o nivel de escolaridade ainda
€ precario e baixo para grande parte da populagéo, surgiu a necessidade de vincular
0 ensino como algo de interesse e gosto, que estimule a aprendizagem. Para isso é
de suma importancia buscar elementos motivadores, sem propiciar 0
desenvolvimento do senso critico do conhecimento adquirido.

Dai ser fundamental observar e levar em consideracao varios aspectos
gue interagem significativamente no processo de aprendizagem, pois a motivacao
estd inter-relacionada com a carga de energia acionada no ato de conhecer e
aprender qualquer disciplina.

A motivagdo, fator essencial no processo de ensino, da-se de forma
significativa quando satisfaz as necessidades do educando para atingir com 0s

objetivos desejados.

Qualquer estimulo pode tornar-se um motivo se for bastante
forte. Quanto mais forte for o estimulo, maior funcédo de motivo
possuira. Ainda que este esquema possa ser criticado por sua
ingénua simplicidade, adapta-se a explicacbes de grande parte
da aprendizagem, pois admite que a existéncia de forte estimulo
ou motivo que pode ser inferida da aprendizagem; e segundo
Dollard e Miller, é exatamente o motivo ou impulso o primeiro
dos quatro fatores fundamentais de aprendizagem (ANGELIN,
1973).

Sem duvida a motivacao é a chave para o ensino e aprendizagem e 0s
educadores tém o compromisso de despertar este interesse, isto €, motivar os
educandos para o ensino de acordo com seus objetivos e necessidades.
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A motivacdo € um dos fatores determinantes do modo como a pessoa se
comporta, envolvendo elementos como: aprendizagem, atencdo, criatividade e
sentimentos (MURRAY, 1978).

Todavia, os psicologos, de uma maneira geral, encaram a motivacao
como um impulso, uma emog¢ado ou um desejo interior que direciona uma pessoa
para uma determinada acdo. Uma das mais importantes entre as variaveis afetivas,
a motivacdo vem sendo estudada e pesquisada sob diversos prismas, e o resultado
desses estudos tém comprovado que ela € uma das molas propulsoras ligadas ao
sucesso na aquisicdo de qualquer aprendizado.

A motivacdo € também um termo bastante abrangente que justificaria o
sucesso de um individuo ligado ao fato de ele estar motivado, tendo em vista que
numerosos estudos tém demonstrado que ela é a chave para 0 ensino e
aprendizagem.

Ao observar pessoas trabalhando torna-se evidente que cada uma delas tem
estilos e habitos diferentes. O desempenho de cada pessoa esta fortemente
relacionado com suas aptidées e habilidades e principalmente com sua motivacédo. A
motivacdo se dinamiza através das necessidades humanas (desejos, aspiracdes,
objetivos). A motivacéo se baseia na hierarquia das necessidades humanas, sendo
arranjadas em forma de piramide, tendo na base as necessidades mais elementares
(fisiolégicas) e no topo as mais sofisticadas e elaboradas (auto-realizacdo). A
motivacao funciona de maneira ciclica e repetitiva.

O ciclo motivacional pode ser resolvido com a satisfacéo, frustragcdo ou
compensacdo da necessidade. Assim, o primeiro ponto a ser verificado é se o
professor de educacdo Fisica tem as minimas condicbes de atender suas
necessidades bésicas, como o conforto fisico, horarios adequados, tempo de
descanso. Além disso, como anda o orgulho e reconhecimento deste profissional
pelos colegas e pela sociedade. Por isso lembramos aqui as Teorias de Herzberg
segundo a qual dois fatores sdo importantes para melhorar o comportamento das
pessoas em situacdo de trabalho: os fatores Extrinsecos —salérios —condicoes,
diretrizes e fatores Intrinsecos- sentimentos de reconhecimento, auto-realizacdo. -
(CHIAVENATO, p.177).

Em todos os questionarios recebidos houve sempre referéncia a
necessidade de sentir-se motivado e alguns casos na desmotivacdo sentidos na
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profissdo. Alguns preferem evitar, fugir em vez de esforcar-se e resolver tais
conflitos. Mas é preciso estar preparado para chegar a vitéria, um bom acerto
poderd ser o ponto de partida para a integracdo pessoal, familiar e social.
(CHIAVENATO, p. 165).

A pratica de alguns professores tende a melhorar com curso de
especializacdo e capacitagdo, mas por outro lado encontramos aqueles que
concluiram sua graduacdo e pararam no tempo, nao fizeram mais nada e esperam
gue “as coisas caiam do céu” e sabe-se que em um mundo globalizado a luta deve
ser constante, pois necessitamos de subsidios para enfrentar as dificuldades que
surgem a todo 0 momento, e termos argumentos para garantir o que queremos.

Freire (1979) da licbes dos saberes necessarios a uma pratica educativa
critica e reflexiva, com uma visdo de mundo calcada na ética, na responsabilidade e
na competéncia, e nessa compreensédo faz com que ampliemos, construamos e
modifiqguemos o0s novos saberes enquanto professores. O recurso a reflexdo
aparece mesmo como parte inerente ao desempenho do bom professor, ainda que

ele ndo se dé conta claramente disso.

Os problemas de ordem estrutural, capazes de comprometer o éxito de
qualquer proposta pedagodgica, devem ser objeto de reivindicacdo constante por
parte dos docentes junto aos gestores da educacao publica.

Reportando-se aos fatores politicos e econdmicos que interferem na
pratica pedagogica de professores, a questdo salarial e a desvalorizacdo do
profissional se enquadram neste grupo.

Sobre a desmotivacdo dos profissionais Ribas nos lembra que “[...]
apenas a formacdo continua ndo resolve a situacdo. E necesséario acabar com a
deterioracdo das condi¢cbes de trabalho sofrida pela escola publica, sem deixar de
lado a formacdo dos professores, pois s6 haverd melhoria na educacdo com a
gualidade destes” (RIBAS: 1997, p. 39). Acrescentando ao que foi citado, coloca-se
a desvalorizacdo em nivel salarial como um agravante para a desmotivacao
profissional.

Por essas razdes, entende-se por que a maioria afirma sentir-se desmotivada,
embora, alguns indiguem que se sentem desafiados (uma forma de motivacao)
guanto ao proprio desempenho e condi¢cdes de trabalho, indicando a busca de

melhor formacgé&o apesar das dificuldades
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2.2 Fatores Objetivos

Sabe-se que a maioria das escolas publicas estaduais e municipais €
constituida de salas de aulas adequadas para disciplinas como portugués,
matematica, histéria e outras, mas em relacdo a Educacdo Fisica muitas vezes
espaco fisico ainda é inadequado ou esta em péssimas condi¢cdes, ou em alguns
casos inexistente. Isto ndo significa que as demais disciplinas ndo possam trabalhar
fora da sala de aula ou somente tedricas, mas que a Educacdo Fisica precisa de
espaco adequado para ser desenvolvida, de forma que os alunos tenham condi¢cbes
de se expressar, se soltar, se desenvolver de forma integral, ela precisa ser
praticada, vivenciada.

Quando se fala em levar em consideracéo os interesses e necessidades
dos alunos, para os para os professores de Educacéo Fisica, isto soa como palavras
vazias expressas por especialistas em educacdo e até por governantes. Mas a
verdade é que ndo sao dadas condicfes de concretizacdo das mesmas, pois 0S
alunos tém interesse em praticar a Educacdo Fisica em um espaco adequado, ou,
pelo menos, acessivel para uma aula pratica.

Os alunos também necessitam de condi¢cdes ideais para aprender e
crescer nos aspectos cognitivos, afetivos, psicomotores, sociais e relacionadas a
saude, e o professor de Educacdo Fisica sabe que é necesséario material e espacgo
fisico para as aulas, pois é preciso praticar as aulas no inverno e no verao, faca
chuva ou sol, frio ou calor, com infra-estrutura adequada. Sabe-se que Educacéao
Fisica ndo é sinbnimo de esporte, mas grande parte dos conhecimentos e vivéncias
dos alunos vem da préatica dos mesmos, sem esquecer que 0 jogo € dos conteudos
preferidos pela maioria dos alunos. Nao ha disciplina que desenvolva os alunos de
forma mais completa e que trabalhe cada um na sua individualidade na busca da
tomada de consciéncia de cada um em relacdo a seu corpo e capacidades
cognitivas, como a Educacéo Fisica.

Frente a todos esses problemas da falta de material e espaco fisico
adequado o professor e os alunos se véem diante da necessidade de usar a
improvisacao de locais e materiais. Os professores séo obrigados a serem criativos
e flexiveis nos seus planejamentos, a fim de assumirem com responsabilidade a sua
funcdo, além de se limitarem nos seus conteludos. Para as demais disciplinas os
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materiais chegam muito mais rapido as suas maos, pois lhe é exigido, na aplicacéo
de suas aulas, uma sala limpa, organizada com materiais disponiveis e de
gualidade, mas a Educacao Fisica ndo vive somente da sala de aula e a escola o
estado desconsidera o pedido de material para as aulas praticas. O professor tem
que buscar novas formas de dar aula, através de sua criatividade, construindo
materiais, buscando espaco fisico fora do limite escolar, e comprometendo com isso

sua imagem, seu tempo e a qualidade de seu trabalho.

CONSIDERAGOES FINAIS

As questbes acima mostram, portanto, os fatores que influenciam
negativamente a pratica do professor de Educacao Fisica, como a falta de material,
de espaco fisico, falta de reconhecimento, remuneracdo ainda deficiente, embora
seja preciso reconhecer os avancos conquistados nos ultimos anos, frutos da
politica do governo Estado em recuperar os salérios dos professore e também do
empenho dos mesmos em garantir melhores niveis de remunera¢do. Embora o
cenario ainda seja de grandes dificuldades e deficiéncias, existem professores que
em meio a tantas dificuldades transformam os problemas em desafios e acabam
encontrando solu¢cbes e motivacdes para praticas pedagdgicas de excelente
resultado.

Em nossas observacgdes realizadas junto aos professores em nossa pesquisa
do mestrado em Educacao percebemos que ainda falta muito para se alcancar uma
educacdo de qualidade o que, obviamente, depende do professor, mas também de
politicas educacionais sérias e permanentes que ndo mudem a cada troca de
governo. Que seja priorizada a construcdo de quadras cobertas e que se amplie a
formacéo continuada do professor; se qualifique cada vez mais o PDE para que este
se transforme numa politica publica perene e ndo venha a desaparecer em
eventuais trocas de governo. Pois, conforme levantado em nossa pesquisa,
professores enfatizam que existe “[...] pouco material e péssimo espaco fisico que
alguns insistem em chamar de quadra.” (SANDRI, 2004, p 62.)

Vimos que os alunos também necessitam de condi¢cdes ideais para
aprender e crescer nos aspectos cognitivos, afetivos, psicomotores, social e de
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saude, e que o professor de Educacdo Fisica sabe que é necessario material e
espaco fisico adequados para as aulas, pois € preciso praticar as aulas no inverno e
no verao, faca chuva ou sol frio ou calor, com infra-estrutura adequada. Sabe-se que
Educacao Fisica ndo € sinbnimo de esporte, mas grande parte dos conhecimentos e
vivéncia dos alunos vem da pratica dos mesmos, sem esquecer que do jogo, da
danca e da ginastica. Tal situacdo esta referenciada na fala de professores que
afrmam que “Ndo tem material didatico e espaco fisico para as atividades”.
(SANDRI, 2004, p. 62)

Considerar a importancia da disciplina, ter consciéncia de sua
responsabilidade, incentivar discussdes que implementem o conteddo para que o
aluno desenvolva e amplie a sua criticidade séo algumas das responsabilidades do
professor de Educacdo Fisica. Para isso é necesséario que ele ndo mais apenas
despeje sobre seus alunos, mas os caminhe para um crescimento em conjunto com
a troca de idéias trabalhando e vivenciando novas culturas corporais. Neste sentido
lembramos a fala dos professores ao afirmarem, “Eu acho que os profissionais de
Educacao Fisica estdo um pouco mais criticos e mais coerentes dentro de sua area.
Estdo mais preocupados com a parte pedagdgica em ndo somente com a técnica”.
(SANDRI, 2004, p. 67)

Vimos que a motivacao esta ligada a valorizagdo, mas esta também deve
surgir dentro de cada um, isto &, o professor precisa se valorizar, e entdo o aluno
sera o primeiro a sentir isso e também o valorizara e, consequentemente, também a
escola e a sociedade. Cada professor precisa de um referencial que auxilie na
concretizacdo do objetivo desejado em relacdo ao homem, escola e sociedade que
gueremos. Observa-se nas afirmacdes dos professores na pesquisa: “Me sinto
motivado porque acredito e vejo mudancas nos jovens e sua formacao para um
mundo melhor através da Educacdo Fisica”. “No futuro com certeza a Educacéo
Fisica conquistara maiores espacos, pois ela tem papel fundamental no contexto
educacional”’. (SANDRI, 2004, p.61 e p. 70)

Apesar das dificuldades os professores acreditam que mudangas sao
necessarias para uma educacao de qualidade, também a partir da Educacéo Fisica.
Isso se evidencia na fala dos professores. As perspectivas para a Educacéo Fisica
sao de melhoria e crescimento devido ao esforco e comprometimento da alguns

profissionais de Educacéao Fisica.
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Fica claro que a des (motivacdo) do profissional de Educacéo Fisica ndo tem
um unico determinante, mas é fruto de varios aspectos que permeiam a pratica
docente. E possivel afirmar que os professores de Educacédo Fisica buscam uma
pratica enriquecedora apesar das condi¢cdes de trabalho, transformam problemas em
desafios, percebem que a valorizagcdo profissional deve vir acompanhada de
remuneracao satisfatéria de espacos fisicos adequados, de estudo e formacéo
continuada como o PDE (Programa de Desenvolvimento Educacional) ofertado pelo

governo em 2007.

20



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AHLERT, Alvori. Reflexdes éticas e filoséficas sobre a educacao escolar.
Revista Iberoamericana de Educacion (Online), La Revista Iberoamericana de

Educacioén es una publicacion editada por la OEl , v. 42, p. 1-8, 2007.

AHLERT, Alvori. A teoria da acao comunicativa como paradigma para a
formacao ética dos profissionais da Educacao Fisica. Lecturas Educacion Fisica
y Deportes, Revista Digital. Buenos Aires — Argentina. - Ao 12 - v. 113, p. 1-12,
2007. Disponivel em http://www.efdeportes.com/.  (Qualis A Internacional -

Multidisciplinar; B Internacional — Histéria; C Internacional — Educacéo).

ANGELIN, A L. Motivacao Humana. Rio de Janeiro: José Olympio, 1973.

BORGES, C.M.F. Formacao e Pratica Pedagdgica do Professor de Educacao
Fisica: A construcéo do saber docente. In: Anais da 192 Anped, 1996.

CANIVEZ, Patrice. Educar o cidadao? Campinas, SP: Papirus, 1991.

FEF. E.F. — Educacdo Fisica. Rio de Janeiro, 2002, ano Il. N° 05. Mensal.

CONFEF. E.F. - Educacao Fisica. Rio de Janeiro, ano |. n° 01, dezembro 2001.

Mensal.

COSTA, L. P. Questdes da Educacadao Fisica Permanente. Rio de Janeiro:
EDUSRJ. 1989

DE MARCO, A. & JUNQUEIRA, F. C. Diferentes tipos de influéncias sobre a
motivagdo de criangas numa iniciacdo esportiva. IN PICCOLO, V. L. N. (org.),
Educacao Fisica Escolar: ser ou nao ter? Campinas, SP: Editora da UNICAMP.
1993.

21


http://www.efdeportes.com/

DCE- Diretrizes Curriculares do Estado do Parana 2007.

BORGES, Cecilia. Saberes docentes: Diferentes tipologias e classificacdes de
um campo de pesquisa. EDUCACAO & SOCIEDADE: Revista quadrimestral de
Ciéncia da Educacao/ Centro de estudos educacédo e Sociedade (CEDES) N° 74 —
Campinas: CEDES, 2001.

HURTADO, Joham G. G. Melcheris. O Ensino da educacao Fisica: Uma
abordagem didatica. Curitiba: Educa/Editer, 1993.

CHIAVENATO, Idalberto. Introdugdo a Teoria Administrativa. 6. ed. Sdo Paulo:
Campus Editora, 1998.

FREIRE, Paulo. Conscientizacao: teoria e pratica da libertacdo. Sdo Paulo:

Cortez e Moraes, 1979.

GIL, Antbnio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 32. Ed. Sdo Paulo:
Atlas, 1999.

GIROUX, Henry A. Os professores como intelectuais: Rumo a uma pedagogia

critica da aprendizagem. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.

GOUVEA, Fernando César. Motivacdo e Educacao Fisica Professor de Educacéo
Fisica e Mestre em Psicologia do Esporte. Texto discutido em reunido de

professores, 2003.

LDB. Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. Lei 9394/96. Ed. APP
Sindicato, 1997.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia do trabalho
cientifico: procedimentos basicos, pesquisa bibliografica, projeto e relatorio,
publicacdes e trabalhos cientificos. 62. Ed. Sdo Paulo: Atlas, 2001.

MACHADO, A. A. Importancia da Motivacdo para o Movimento Humano. In

Perspectivas Interdisciplinares em Educacao Fisica. S.B.D.E.F. 1995.

22


http://www.cedes.unicamp.br/revista/rev/sumarios/sum74.html#saberes2
http://www.cedes.unicamp.br/revista/rev/sumarios/sum74.html#saberes2

MAGGIL, R. A. Aprendizagem motora. Conceitos e Aplicacdes. Sao Paulo:
Editora Bles Cher. 1984.

MANACORDA, Mario Alighiero. Histéria da Educacao. Sdo Paulo: Cortez, 1989.

MEDINA, Jodo Paulo Subir4. A Educacao Fisica Cuida do Corpo... e “Mente”.
Campinas: Papirus, 1985.

MEZZADRI, Fernando. A Educacédo Fisica no 3° grau: Histéria; Funcao; Analise

da Proposta Curricular. Curitiba: Imprensa Oficial, 1994.

MOREIRA, Wagner Wey. Educacao Fisica & Esportes: Perspectivas para o Século
XXI. Campinas: Papirus, 1993.

MURRAY, E. J. Motivacado e emocdao. 4%°ed. Rio de Janeiro: Zaaar, 1978.

PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS: Educacdo Fisica. Secretaria de
Educacao Fundamental. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

SANDRI, Sirlei de Fatima, O Professor de Educacdo Fisica e a Sua Pratica

Pedagodgica. Palmas, 2004.

23



	Ao observar pessoas trabalhando torna-se evidente que cada uma delas tem estilos e hábitos diferentes. O desempenho de cada pessoa está fortemente relacionado com suas aptidões e habilidades e principalmente com sua motivação. A motivação se dinamiza através das necessidades humanas (desejos, aspirações, objetivos). A motivação se baseia na hierarquia das necessidades humanas, sendo arranjadas em forma de pirâmide, tendo na base as necessidades mais elementares (fisiológicas) e no topo as mais sofisticadas e elaboradas (auto-realização). A motivação funciona de maneira cíclica e repetitiva. 
	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS


