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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo identificar a necessidade de mudangas,
no processo de ensino-aprendizagem, na disciplina de biologia do ensino médio.
Desenvolvida na escola onde atuo como docente junto a estudantes do 1° ano, esta
proposta baseia-se na implementacdo de uma didatica para uma pedagogia
historico-critica, pautada em trés eixos: interdisciplinaridade, contextualizacdo e
problematizacdo. Finalmente, o trabalho apresenta os resultados obtidos a partir de
relatos de experiéncias.
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ABSTRACT: This paper work has as objective identify the need for change in the
teaching-learning process for the discipline of biology during the high school.
Developed in a school where | work as a teacher for the nineth grade students, this
proposal has its base in the implementation of a didatic for a historical-critic
pedagogy, guided in three axes: interdisciplinarity, contextualization and
problematization. Finally, the paper presents the results obtained from reports of
experiences.
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Introdugao

O mundo vive atualmente rapida e complexa transformacédo, tendo o
conhecimento como mola propulsora com importantes consequéncias sociais,
econdmicas e culturais. Os recursos tecnoldgicos adquiridos, a partir do século XX,
propiciaram formas diferenciadas e sedutoras de atrair as pessoas para o
aprendizado facil e prazeroso em todas as areas. Essas evidentes transformacgdes
atingem, de forma abrangente, a escola, que precisa alterar seu projeto pedagogico
a fim de garantir aprendizagem significativa aos seus alunos, de forma motivadora.
Aulas puramente tradicionais, descontextualizadas, valendo-se apenas do quadro
negro e giz, ja ndo sdo mais aceitas.

Muitos alunos desistem da escola, nao pelas dificuldades e desafios, mas por

falta de motivacdo que ela apresenta. Assim, na tentativa de resgatar esse quadro,
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as Diretrizes Curriculares de Biologia para a Educagéao Basica do Parana sustenta
que os saberes escolares necessitam ser apresentados aos alunos, de forma
questionadora, numa perspectiva interdisciplinar, além de contextualizada. Portanto,
o docente deve considerar a interdisciplinaridade, a contextualizacdo e a
problematizagdo como instrumentos relevantes para esse novo olhar sobre a
educacao.

Diante do exposto, pode-se inferir acerca da necessidade de modificacdes
significativas, na organizacdo do trabalho, em sala de aula. Conhecer com
propriedade esses instrumentos de trabalho € de fundamental importancia para o
educador, o que, face ao atual cenario, suscita algumas questdes:

= O professor tem clareza da definicAo de cada um destes instrumentos
(interdisciplinaridade, contextualizacao e problematizagao) no
desenvolvimento da sua pratica pedagodgica?

= Quais as praticas pedagogicas que podem ser implementadas em sala de
aula para tornar o aprendizado mais contextualizado e proximo do cotidiano

do aluno?

1. Fundamentacgao tedrica

Pozo (2005) afirma que

vivemos numa sociedade do conhecimento, mas, para muitos, é sobretudo
uma sociedade da informagdo, uma vez que quem nao pode ter acesso as
multiplas formas culturais da representagéo simbdlica (numéricas, artisticas,
cientificas, graficas, etc.) esta social, econbmica e culturalmente
empobrecido, além de viver confundido, oprimido e desconcertado diante de
uma avalanche de informacao que ndo se pode traduzir em conhecimento,
para a qual nao se pode dar sentido. (p. 11)

No ambiente de sala de aula, o professor, além de lidar com essa avalanche
de informacgéao, convive com alunos de diferentes origens culturais. Sendo assim, ha
inumeros detalhes, negociagdes, trocas e interagdbes harmoniosas que precisam
ocorrer para tornar a aprendizagem mais evidente.

“‘Aprender € propriedade de alguns organismos”. (POZO, 2005, p.12). Além
da capacidade biolégica, o ambiente cultural e os estimulos aos quais sao
submetidos esses organismos também contribuem para o desenvolvimento dos

processos cognitivos.



Quanto mais estavel é este ambiente construido, isto €, quanto menor é o
numero de variaveis que o compdem e menos complexa sua organizagao,
menos relevante sera a funcdo adaptativa de aprendizagem, isto é, a
necessidade de mudar com certa flexibilidade diante da pressdo ambiental.
(POZO, 2005, p.12).
Sendo assim, quanto maior a complexidade e variabilidade de estimulos
oferecidos pelo ambiente, maiores serao os indicios de constru¢do de conhecimento
pelos organismos. Portanto, o professor deve se preocupar em criar estratégias

diversificadas, em sala de aula, para que o aluno desenvolva multiplas inteligéncias.

2. Desenvolvimento

Com o objetivo de tracar uma forma pratica de atuacdo em sala de aula,
condizente com os pressupostos tedricos citados anteriormente, de acordo com a
realidade do ensino médio, pesquisei, em atas de eventos de ensino de Ciéncias,’
estratégias de ensino-aprendizagem, que no seu desenvolvimento abarcassem a
contextualizagao, a interdisciplinaridade e a resolugdo de problemas.

De acordo com as Diretrizes Curriculares de Biologia do Parana (2008), o
ensino de Biologia necessita motivar os alunos, adotando estratégias que mobilizem
os conteudos e atenda a interdisciplinaridade, para que o aluno visualize o
estabelecimento das relacbes entre os diferentes componentes curriculares,
ampliando o conhecimento por meio de uma rede de saberes.

Nesse sentido, a interdisciplinaridade € um desafio ao atual ensino médio,
pois, ao ser implantado nas escolas, torna-se muito complexa devido a formagao
que os professores atuais receberam no passado. Durante a formagado, os
professores tiveram um curriculo constituido por séries e disciplinas com pouca ou
nenhuma relacdo entre elas. Faz-se necessario, dessa forma, desenvolver
cursos/oficinas de formagdo continuada com atividades que priviegiem a
interdisciplinaridade, para que possam refletir sobre o tema.

Nas décadas de 70 e 80, as praticas e pesquisas interdisciplinares eram
pouco difundidas. No inicio dos anos 90, muitos pesquisadores passaram a discutir,
de forma mais intensa, os aspectos que abrangem esse assunto.

Fazenda (2007) sustenta que

' ENPEC — Encontro Nacional de Pesquisadores na Area de Ciéncias (2003, 2005, 2007).



No limiar do século XXI e no contexto da internacionalizagao caracterizada
por uma intensa troca entre os homens, a interdisciplinaridade assume um
papel de grande importancia. Além do desenvolvimento de novos saberes, a
interdisciplinaridade na educacao favorece novas formas de aproximacgao da
realidade social e novas leituras das dimensdes socioculturais das
comunidades humanas. (p. 3)

A interdisciplinaridade aparece, nos documentos oficiais orientadores ao
ensino, como um desafio a proposta pedagdgica inovadora nas escolas. Entretanto,
0 momento exige que sejam realizadas discussdes a fim de esclarecer o ambito do
conceito para sua posterior aplicagdo no contexto escolar. Nao ha entendimento,
pois, 0 mesmo nao €& sequer discutido e compreendido com profundidade pelos
professores.

No ensino médio atual, outro obstaculo a ser considerado € o excesso de
conteudo por disciplina, nos curriculos, ndo favorecendo espacgo para discussoes e
nem mesmo oportunidade de contato entre todos os profissionais da série.

Para garantir um desenvolvimento adequado de praticas interdisciplinares,
torna-se importante estabelecer diferencas basicas entre esta e a contextualizacao.

Zacharias (2007) esclarece que

e Os conteudos entrecruzados e aqueles unificadores de temas
constituem a mola mestra da interdisciplinaridade.

e O inter-relacionamento entre os conteldos das disciplinas configura a
interdisciplinaridade.

* Os conteudos impregnados da(s) realidade(s) do aluno demarcam o
significado pedagogico da contextualizagao.

* A contextualizagdo imprime significados e relevancia aos contetdos
escolares.

* Ainterdisciplinaridade explicita conteidos contextualizados. (p. 3)

O segundo instrumento deste trabalho, a contextualizagdo, aponta sobre a
necessidade de se trabalhar os conteudos, ultrapassando a realidade do aluno, pois,
do contrario, incorre no risco de proporcionar um esvaziamento dos contetdos. E
necessario transpor o contexto do aluno, enfocando situagdes histéricas, sociais,
culturais, éticas que se imbricam na producao do conhecimento.

Da Silva (2005), em “Alienigenas em sala de aula”, aborda o reflexo da
educacao do jovem inserido no mundo pés-moderno. Comenta que o texto, quando
teve que passar por um fio de computador, foi separado de seu contexto e que os

jovens, em funcéao disso, estdo carentes dessas ancoras.



Uma forma coerente de garantir contextualizagcado de fato é vincular o estudo
da histoéria da ciéncia aos conteudos estruturantes da Biologia.
Matthews (1995) afirma

A tradigao contextualista assevera que a histéria da ciéncia contribui para o
seu ensino porque (1) motiva e atrai os alunos; (2) humaniza a matéria; (3)
promove uma compreensao melhor dos conceitos cientificos por tragar seu
desenvolvimento e aperfeicoamento; (4) ha um valor intrinseco em se
compreender certos episédios fundamentais na histéria da ciéncia — a
Revolucdo Cientifica, o darwinismo, etc.; (5) demonstra que a ciéncia é
mutavel e instavel e que, por isso, 0 pensamento cientifico atual esta sujeito
a transformagbes que (6) se opdem a ideologia cientificista; e, finalmente,
(7) a historia permite uma compreensao mais proficua do método cientifico
e apresenta os padrdes de mudanga na metodologia vigente. (p.172)

O terceiro instrumento a ser abordado neste trabalho € a problematizagéo.

Por que o aluno deve aprender por meio dessa técnica? Pozo (1998) diz que

Um dos veiculos mais acessiveis para levar os alunos a aprender a
aprender é a solugao de problemas |[...] A solugdo de problemas baseia-se
na apresentacéo de situagdes abertas e sugestivas que exijam dos alunos
uma atitude ativa e um esforgo para buscar suas proprias respostas, seu
préprio conhecimento. O ensino baseado na solugdo de problemas
pressupde promover nos alunos o dominio de procedimentos, assim como a
utilizacdo de conhecimentos disponiveis, para dar resposta a situagdes
variaveis e diferentes. Assim, ensinar os alunos a resolver problemas supde
dota-los da capacidade de aprender a aprender, no sentido de habitua-los a
encontrar por si mesmos respostas as perguntas que os inquietam ou que
precisam responder, ao invés de esperar uma resposta ja elaborada por
outros e transmitida pelo livro-texto ou pelo professore. (p.9)

Atualmente, o mundo do trabalho exige que o individuo seja polivalente,
eclético, criativo, desenvolva diferentes habilidades e trabalhos em equipe, além de
ter facilidade de se adaptar as mudancas. A partir disso, o professor ndo pode
destoar desse quadro e deve se adequar a essa nova realidade.

Diante do exposto, faz-se necessaria a ampliacdo dos referenciais do
profissional da educagao, sua visdo de mundo e, consequentemente, sua cultura,
pois sera esse conhecimento a mais o0 agente responsavel e transformador do
individuo.

A partir desse cenario, ao considerar o terceiro instrumento, a
problematizagdo, busquei autores e metodologias para amparar esse aspecto.
Pesquisei metodologias que pudessem contemplar os trés aspectos ja citados
(problematizacéo, contextualizacao e interdisciplinaridade), no contexto de sala de

aula, entre elas, analisei as sugestdes de diversos autores: FAZENDA (1994),
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MATHEWS (1995), POZO (1997), SAVIANI (1997) e GASPARIN (2002), BERBEL
(2001).

As Diretrizes Curriculares Estaduais de Biologia (DCE) propdéem a
metodologia apoiada na pedagogia historico-critica dos conteudos (PHCC),
fundamentada nos trabalhos de SAVIANI (1997) e GASPARIN (2002).

Dando continuidade as pesquisas, estudei os passos da PHCC sugerida por
GASPARIN (2002) e percebi que a autora, de forma organizada e sistematizada,
incluia os trés aspectos, possibilitando uma visdo holistica e critica dos conteudos
pelo aluno.

Por essas razdes, decidi utilizar a pedagogia historico-critica, sugerida por
GASPARIN (2005) como fundamentacao tedrica na implementagao deste trabalho,
realizada no C.E.E.P. “Professora Maria do Rosario Castaldi”, para alunos do 1° ano
do ensino médio dos periodos matutino e vespertino, na cidade de Londrina-PR.

Iniciei o trabalho, optando pelo conteudo de citologia, ciéncia que permite ao
aluno analisar varios fatores referentes a célula. Mas, por que motivo estudar
detalhes sobre essa estrutura? Com o objetivo de conhecer mecanismos inerentes
ao metabolismo celular, para auxiliar na tomada de decisdo sobre a alimentacao do
aluno e, consequientemente, aprimorar sua qualidade de vida.

No entanto, o interesse dos alunos esta cada vez menor pelo conhecimento
académico, devido as dificuldades no entendimento de terminologias inerentes ao
assunto, pois o ensino fica, muitas vezes, reservado somente a leitura de textos e
interpretacao de figuras do livro didatico. Outro fator a ser considerado é a idade dos
alunos que, em torno de catorze a dezesseis anos, estdo mais voltados as
motivagdes que lhe s&o oferecidas fora da escola.

Diante do exposto, cabe ao professor valer-se do recorte da realidade do
aluno para despertar o interesse pelo estudo de determinados conceitos cientificos,
utilizando, por exemplo, rotulos de algumas embalagens.

Os rotulos de alimentos trazem varias informagdes sobre gordura trans, sais
minerais, fibras, colesterol, gorduras totais, aditivos quimicos. Muito se houve falar
sobre doengas causadas por alguns desses elementos, quando ingeridos em
excesso, em especial gorduras trans e colesterol, enquanto outros devem ser
ingeridos em quantidades significativas pelo bem que fornecem a manutengao do

individuo.



Com frequéncia encontram-se, em propagandas e em rétulos, os dizeres:
‘Livre de gorduras trans” e/ou “rico em Omega 3”. Essas informagbdes sao
importantes elos de ligacao para o estudo dos seguintes conteudos especificos:

a) Classificagdo dos compostos quimicos da célula:
= |norganicos: sais minerais e H.O.
= Orgéanicos: proteinas, carboidratos, lipidios, vitaminas, acidos nucléicos.

A partir do momento em que o aluno entende que “nds somos O que
comemos” e que a interferéncia dessas substancias, no metabolismo celular, abre
caminhos para o desenvolvimento dos conceitos referidos acima, ele passa a
elaborar os seguintes questionamentos: O que significa gordura trans? Por que
antes ndo se ouvia falar dela? Quais as implicacbes do consumo indevido dessa
substancia? Qual a origem do 6mega 3?7 Onde é encontrado naturalmente?

Considerando tais questionamentos, cabe abordar os seguintes temas neste

momento:

= Tipos de lipidios;

= Definicdo de gorduras;

= Gorduras saturadas, insaturadas e trans;
= Colesterol HDL e LDL;

= Omega 3.

Para desenvolver esse tema com os alunos, planejei um total de dezesseis
aulas. Dada a complexidade do assunto, elaborei aulas pautadas nos passos da
pedagogia historico-critica dos conteudos (GASPARIN, 2002), descritos abaixo:

1) PRATICA SOCIAL INICIAL

Neste momento, os conteudos e os objetivos da unidade sdo apresentados

aos alunos. Em seguida, sao feitas as seguintes perguntas.

= O que o aluno ja sabe sobre o assunto?

= O que mais gostaria de saber?



Esse passo torna-se muito importante, pois situa o aluno em relagdo ao
conteudo a ser trabalhado. Além disso, o professor pode verificar os conhecimentos
prévios do aluno acerca do assunto e motiva-lo ainda mais a dizer o que gostaria de

saber.

2) PROBLEMATIZACAO

O professor elabora perguntas sobre o assunto, com o objetivo de incentivar
os alunos a buscar respostas. As perguntas sdo sempre relacionadas as dimensodes
conceituais a partir do tema proposto.

Em uma segunda fase, sdo feitas algumas perguntas acerca de outras

dimensoes do conteudo. Entre elas:

= dimensao histodrica;

= dimensao quimica;

= dimensao social;

= dimensao econbmica;
= dimensao religiosa;

= dimensao politica.

Esse passo proporciona uma visao holistica sobre o tema, pois aborda outras

interfaces do conteudo, proporcionando agdes interdisciplinares significativas.

3) INSTRUMENTALIZACAO

Neste momento, sdo relatadas todas as atividades a serem desenvolvidas

para que o trabalho aconteca de forma plena e organizada, por meio de:

= aula expositiva;
= pesquisas;

= exposic¢ao de videos;

= palestras;
= debates;
= vyijsitas.



4) CATARSE ( AVALIACAO)

Neste momento, o aluno sistematiza e faz a analise de todos os dados
obtidos durante as aulas.
= Por meio de avaliagbes formais, o aluno expressa o que aprendeu em
cada uma das dimensdes do conteudo trabalhado.

= Por meio de elaboragao de sinteses (individual ou em grupo) do conteudo.

5) PRATICA SOCIAL FINAL DOS CONTEUDOS (VISAO SINTETICA)

Neste momento, observam-se as intengdes do aluno frente ao aprendizado

adquirido (este passo € visualizado a longo prazo).

= Envolve mudanca de seu pensamento em relacido ao conceito estudado e
sua organizagao.
= Percebe a importancia daquela aprendizagem em seu cotidiano

(aprendizagem significativa).
3. Resultados
Estdo descritos abaixo os planos de unidade desenvolvidos em sala de aula
juntamente com os resultados obtidos e as respectivas intervengdes do professor e

dos alunos (em destaque) em cada um dos topicos.

3.1. Plano de Unidade: Biologia - 2° Bimestre / 2008

Instituicdo: CEEP “Prof.? Maria do Rosario Castaldi.”

Disciplina: Biologia

Unidade: Compostos Quimicos da Célula

Séries: 1° MB, 1°MC periodo matutino e 1° TA (periodo vespertino)
Horas/Aula: duas horas/aula semanais

Professora: Maria Luiza Barbosa do Amaral

Livro didatico: Biologia



3.1.1. Plano de Unidade: Compostos Quimicos da Célula

Objetivo Geral da Unidade: Compreender o conteudo “célula” em suas diversas
dimensoes, por meio da metodologia dialética, a fim de adquirir um novo conceito e
consciéncia critica sobre o tema, assumindo um compromisso efetivo sobre a

preservacao da vida.

Contetdo 1: Agua

| - PRATICA SOCIAL INICIAL
1) Conteudos
» Caracteristicas da agua.
» Funcgdes da agua na célula.
2) Obijetivos Especificos
» Conhecer cientificamente as caracteristicas da agua e suas respectivas
funcodes.
3) Vivéncia do Conteudo
= O que o aluno ja sabe sobre o assunto:
- Solvente natural;
- E vital;
- Tem trés estados fisicos;
- Hidrata a pele;
- Importante na produgéo de energia;
- E composta por Hidrogénio e Oxigénio.
= O que o aluno gostaria de saber a mais?

- Quais as fungbes biolégicas da agua?

Il - PROBLEMATIZAGAO

= Por que a agua é tao importante para os seres vivos (vital)?

Outras dimensdes do conteudo:

a. Religiosa: Qual o significado da agua na biblia?
b. Quimica: O que é agua mineral? Existem outros tipos de agua? Quais
sao?

c. Social: Qual a qualidade da agua de Londrina?
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Il - INSTRUMENTALIZACAO
= Leitura de textos cientificos do livro didatico;
= Convite a professora Liléia Vendrame para responder sobre a dimensao
quimica da agua;

= Pesquisas.

IV - CATARSE
= Sintese mental do aluno.
= Avaliagdo abrangendo questbes de todas as dimensdes do conteudo

trabalhado.

V - PRATICA SOCIAL FINAL

= Elaboragdo de um plano de agao pelos alunos:

Intencoes do Aluno e Compromisso de Agcao

NOVA ATITUDE PRATICA: PROPOSTA DE ACAO
Intencdes
1) economizar agua * Diminuir tempo de banho;

e Escovar os dentes com a
torneira fechada;

e Lavar o quintal com o residuo
da maquina de lavar roupa;

e Lavar alouca de uma sé vez;

* Reciclar 6leo de cozinha.

2) acabar com a poluigéo « Conscientizar as industrias que
poluem os rios e, também, a
populagao.

3) acabar com o problema do lixo » Parar de jogar lixo nas ruas,

rios e esgotos.

Conteudo 2: Sais Minerais

| - PRATICA SOCIAL INICIAL
1) Conteudos
» Caracteristicas dos sais minerais.
= Fungdes dos sais minerais.
2) Obijetivos especificos
= Conhecer cientificamente as caracteristicas dos sais minerais e suas

respectivas fungodes.
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3) Vivéncia do conteudo
= O que o aluno ja sabe sobre o assunto?
- S&o de origem marinha.

- Alguns exemplos Na, CI.

= O que gostaria de saber a mais?

- Onde séo encontrados?

Il - PROBLEMATIZACAO
= Que sais minerais vocé mais consome? Eles s&o suficientes para uma boa

alimentagao? Por qué?

Outras dimensodes do conteudo.

Histdrica: Quando os sais minerais foram descobertos?

b. Econbémica: Que alimento é mais barato e tem mais sais minerais?
(comparar dentro do mesmo tipo de alimento);

c. Legal: Quais as leis que regem a elaboragdo dos rétulos de alimentos

industrializados?

Il - INSTRUMENTALIZACAO

= Analise da tabela sobre sais minerais — pag. 39 — Sénia Lopes;

= Pesquisas;

= Analise de rétulos de alimentos;

= Apresentacgdes dos resultados das pesquisas das diversas dimensbdes por
meio de trabalho escrito;

= Convidar a professora de direito do curso de Administragcao para proferir
palestra sobre os direitos do consumidor em relacdo aos dados dos

rétulos de alimentos.

IV - CATARSE
= Sintese mental do aluno.
= Avaliacdo abrangendo questdes sobre as dimensbes do conteudo
trabalhado.

V - PRATICA SOCIAL FINAL

= Elaboragdo de um plano de agao pelos alunos:
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Intengdes do Aluno e Compromisso de Agao

NOVA ATITUDE PRATICA:
Intencbes

PROPOSTA DE ACAO

1) ingerir mais sais minerais

Evitar alimentos gordurosos;

Ingerir alimentos saudaveis que
contenham calcio (vegetais), ferro
(figado), potassio (frutas), sodio (sal
de cozinha).

2) fazer uma reeducacéo alimentar

Devemos ingerir alguns ions como
enxofre, cloro, magnésio. Esses sais
minerais sao necessarios todos os
dias, em quantidades superiores a
100mg por dia.

3) Evitar o excesso

Devemos comer todos os tipos de
sais minerais. Se ndo comermos
nenhum dos alimentos citados
acima, estamos sujeitos a doencgas
como anemia, carie e fadiga
muscular, entre outros.

Conteudo 3: Carboidratos

| - PRATICA SOCIAL INICIAL
1) conteudos

= Tipos de carboidratos.

= Func¢des dos carboidratos.

2) Objetivos Especificos

= Conhecer cientificamente as caracteristicas dos carboidratos e suas

respectivas funcoes.

3) Vivéncia do Conteudo

= O que o aluno ja sabe sobre o assunto:

- Faz bem a saude;

- Sao encontrados nos alimentos;

- Engorda.

= O que gostaria de saber a mais?

- Quais os tipos de carboidratos?

- Em que alimentos sdo encontrados?

- Quais as doencgas causadas por sua auséncia no organismo?

- Quais os prejuizos da ingestéo indevida de carboidratos?

- Como perder o excesso de carboidratos?
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Il - PROBLEMATIZACAO
= Quais as fungdes dos glicidios na célula?

= Como podemos classificar os carboidratos?

Outras dimensdes do contetido

a. Historica: Como os carboidratos foram descobertos?
b. Social: Como os carboidratos estido representados nos rétulos dos
alimentos?

¢. Quimica: Qual a fébrmula dos carboidratos mais comuns?

Il - INSTRUMENTALIZACAO
= Leitura de textos cientificos do livro didatico — capitulo 3;
» Analise de rotulos de alimentos;

= Pesquisas sobre as outras dimensdes do conteudo.

IV — CATARSE
= Avaliagcbes com questbes sobre as diferentes dimensbdes do conteudo
trabalhado.

= Sintese mental do aluno.

V - PRATICA SOCIAL FINAL

= Elaborac¢ao do plano de acéo pelos alunos:

Intencoes do Aluno e Compromisso de Agcao

NOVA ATITUDE PRATICA: PROPOSTA DE ACAO
Intencdes
1) ingerir por¢cdes de forma moderada e Ter um cardapio com certas
de carboidratos restricbes a doces e derivados do
acucar (prevencao a diabetes).
2) ingerir ou beber energéticos » Beber em horarios determinados

(antes de uma partida de futebol,
por exemplo);

* Manter o cardapio de acordo com a
tabela nutricional.

3) ingerir todos os tipos de « Como séo trés tipos
carboidratos (monossacarideos, dissacarideos e
polissacarideos), devemos variar
nas refeicoes.

4) conscientizar as pessoas como 0 » O colégio poderia oferecer palestras
carboidrato deve ser ingerido com nutricionistas ou especialistas
na area.
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Conteudo 4: Lipidios

| - PRATICA SOCIAL INICIAL
1) Conteudos
= Tipos de lipidios.
= Funcgdes dos lipidios.
2) Obijetivos Especificos
= Reconhecer os tipos de lipidios encontrados nos seres vivos e suas
respectivas fungodes.
3) Vivéncia do conteudo
= O que o aluno ja sabe?
- S&o encontrados no leite, no chocolate, na manteiga.
= O que gostaria de saber a mais?
- Qual a fungéo dos lipidios?
- O que sé&o lipidios?

- Qual a relagéo entre lipidios e gorduras trans?

Il - PROBLEMATIZACAO
= O que sao gorduras trans?
=  Existem o bom e o mau colesterol?

= Quais os tipos de lipidios? Onde sao encontrados?

Outras dimensodes do contetido

a. Historica: Quando surgiu a gordura trans? Quando comegou a ser utilizada
em alimentos industrializados?

b. Legal/politica: Quais sdo as leis que regulamentam a utilizagcdo de
gorduras trans em alimentos industrializados?

c. Econdmica: Que alimento do mesmo tipo € mais barato? Com ou sem
gorduras trans?

d. Quimica: Como € a constituicdo quimica das gorduras trans?

Il - INSTRUMENTALIZACAO

= Aula expositiva sobre a classificagdo dos lipidios — pag 43/45;
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= Pesquisa sobre as outras dimensdes do conteudo;

Apresentacao de video sobre gorduras trans;

Analise de rotulos de alimentos industrializados;
Visita a industria de alimentos ITAMARATY.

IV - CATARSE
= Sintese mental do aluno
= Avaliacdo abrangendo questdes sobre as dimensdes do conteudo
trabalhado.

V - PRATICA SOCIAL FINAL

= Elaboragdo de um plano de agao pelos alunos:

Inteng6es do Aluno e Compromisso de Agao

NOVA ATITUDE PRATICA: PROPOSTA DE ACAO
Intencdes
1) Consumir moderadamente e« Balancear as refeicdes, nao
exagerando nas quantidades.
2) Consumir mais gorduras » Optar por alimentos a base de milho
insaturadas e soja, etc.

e Optar pelo azeite de oliva ao invés
de 6leo de soja.

3) Evitar o colesterol  Comer alimentos mais saudaveis,

de origem vegetal, pois os de

origem animal propiciam altas taxas

de colesterol (LDL).

5. Discussao

Ao iniciar a aplicagdo da metodologia histérico-critica (pratica social inicial),
em sala de aula, percebi que os olhares dos alunos apresentavam certo ar de
estranheza, ja que algo havia mudado em suas rotinas. Uma das mudancgas foi
iniciar a aula perguntando-lhes o que ja sabiam sobre o assunto e o que mais
gostariam de saber. Essa atitude, além de mostrar maior respeito aos
conhecimentos deles, aumentou a capacidade do professor em ouvir o que o0s
alunos tinham a dizer sobre o assunto em questdo. Esse momento foi imprescindivel

para o bom desenvolvimento do trabalho, uma vez que possibilitou ao professor
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avaliar o nivel de conhecimento dos alunos, em cada um dos referidos temas, bem
como demonstrar a diversidade cultural entre eles.

No momento da problematizacdo, na maioria das vezes, as perguntas

elaboradas no item “o0 que gostariam de saber a mais” ja faziam parte do problema a
ser resolvido, e de uma forma geral, diante da ampliagdo dos conhecimentos sobre
os referidos temas, as perguntas aumentavam a ansiedade dos alunos a medida
que tentavam respondé-las. Essa pratica, sem duvida, deslocou o aluno de seu
equilibrio natural, colocando-o em uma situacdo favoravel a aprendizagem
significativa.

O enfoque do item outras dimensdes do conteudo, também causou certo

estranhamento por parte dos alunos, pois, infelizmente, ainda ndo é comum, em sala
de aula, o professor, de um determinado componente curricular, invadir assuntos
referentes a outros saberes especificos. Como ja foi comentado anteriormente, a
interdisciplinaridade nas escolas, por maior que seja 0 empenho dos professores em
implanta-la, ainda é um aspecto pouco desenvolvido.

Quanto ao momento da instrumentalizacdo, deve-se enfatizar que a palestra

proferida por professores de outros componentes curriculares, inclusive a realizada
por uma advogada, colaborou, sem duvida, para a ampliagdo do conhecimento em
geral. Outro fator relevante nessa metodologia foi a diversidade de instrumentos de
aprendizagem utilizados em cada uma das aulas.

Para auxiliar nas atividades de catarse, sempre ao final de cada aula, foram
demonstrados, por escrito, ou oralmente, todos os conceitos aprendidos até o
momento sobre o referido assunto.

Para o desenvolvimento da pratica social final, os alunos sentiram muita

dificuldade em expressar suas idéias, pensamentos, intengcdes e acdes de forma
clara. Assim, com a finalidade de resolver este problema, devolvi os trabalhos aos
grupos, indiquei os “erros” encontrados e solicitei a refacgdo dos mesmos. Notei,
nesse momento, mais uma reagao de desconforto nos alunos, por ter devolvido uma
avaliacdo e solicitado adequagdes, deixando a nota ainda em aberto. Essa acéo
formativa ampliou o comprometimento dos alunos com o término dos trabalhos,
porém, deixou-me duvidas em relagao ao pleno aprendizado, posto ter demonstrado

gue 0s mesmos nao apresentavam literacia suficiente sobre os assuntos abordados.

17



6. Consideragoes Finais

Apos aplicagdo da proposta de ensino, com base na pedagogia histérico-
critica dos conteudos, segundo GASPARIN (2002), respeitadas algumas alteracgdes,
€ possivel inferir que a mesma trouxe resultados positivos em varios aspectos,
conforme foi abordado anteriormente. No entanto, alguns obstaculos devem ser
citados tais como: a complexidade dos termos da Biologia, que impediu o
desenvolvimento de todas as etapas em uma unica aula, como sugerido, e o tempo
gasto para cada unidade foi muito maior do que o planejado. Atrelado a esse fator,
deve-se considerar também a falta de embasamento tedrico (pré-requisitos
necessarios) dos alunos, bem como a diversidade cultural encontrada na sala de
aula. Foi necessario trabalhar, também, além dos conceitos de Biologia, a
capacidade de expressdo oral, escrita, sintese, argumentagédo e organizagéo dos
alunos.

Acredito que, com a implementacédo dos recursos recebidos nos ultimos anos
do Governo do Parana, tais como: novas tecnologias, livros atualizados para
professores e alunos, capacitacdo continuada para docentes, entre outros, é
possivel contribuir para a amenizacdo dos obstaculos e desafios presentes no
ensino da Biologia e, consequentemente, formar cidaddos conscientes, criticos e
capazes de transformar a sociedade, como propde a pedagogia histérico-critica dos

conteudos, sugerida por Gasparin (2002).
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