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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo identificar o consumo
alimentar dos adolescentes a partir da interferéncia da midia sobre a
escolha de produtos alimenticios. Para a coleta de dados foi aplicado
um questionario semi-estruturado, no segundo semestre de 2007,
tratando-se de um estudo de caso realizado com 116 adolescentes de
14 a 17 anos, estudantes do Col. Est. Pe Eduardo Michelis, de Missal,
Pr. Os dados coletados mostraram que os fatores que mais
influenciam a aquisicao e consumo de um alimento sao a aparéncia,
0Ss amigos e as propagandas divulgadas pela midia. Os resultados
indicaram uma prevaléncia no consumo de produtos que nao
promovem a salde, principalmente quando os adolescentes estao
sob a influéncia e companhia de seu grupo de amigos, enquanto gque
em seu cotidiano, fazendo as refeicbes principais em casa, a
alimentacao dos mesmos era bem diversificada e com alimentos que
contém nutrientes importantes para a manutencao da vida. Os
habitos dos adolescentes pesquisados indicaram a necessidade de
um trabalho educativo de sensibilizacao de pais, professores,
profissionais da saude e educandos, para o consumo saudavel e
equilibrado de alimentos na busca de promover a saude. As
influéncias externas sao diversas e intensas, interferindo diretamente
na aquisicao e manutencao dos habitos alimentares. Para identificar o
guanto o tipo de alimentacao dos adolescentes pesquisados interfere
no desenvolvimento do sobrepeso ou da obesidade, enquanto
consequéncia de uma alimentacao inadequada, faz-se necessario um
novo estudo, para o levantamento e andlise desses dados.

ABSTRACT:

The following research objective is to identify the food consumption of
adolescents from media interference on the choice of foodstuffs. The
data collect was done by applying a half-structured questionnaire, on
the second semester of 2007, dealing with a case study, realized with
116 adolescents from 14 to 17 years old, students of Padre Eduardo
Michele’s high school, in Missal, PR. The collected data show the more



influenced facts for the acquisition and consumption of food are the
aspect, the friends and the commercials market in media. The results
showed a large consumption of foodstuffs that aren’t healthy, mainly
when the adolescents are under the influence of their group of
friends, whereas in their everyday, having the meal at home, their
eating was various and with nourishing foods, important to life. The
adolescents researched habits showed the necessity of a educational
work to move the parents, teachers, health professionals to the
healthy and balanced consumption of foods to promote health. The
influences are a lot and intense, interfering in acquisition and
maintenance to food habits. To identify how many the adolescents
eating who were researched interfere on the development of
overweight or obesity, while the consequences of an inadequate
eating need a new study to raise and analyze this data.

Palavras-chave: Adolescéncia. Saude. Alimentacao. Atividade
fisica.

1- INTRODUCAO

A alimentacao e a nutricao constituem requisitos basicos para a
promocao e a protecao da saude, possibilitando a afirmacao plena do
potencial de crescimento e desenvolvimento humano. Com o objetivo
de garantir um crescimento adequado, é preciso formar habitos
alimentares saudaveis junto as criancas para que passem a consumir
alimentos considerados sauddveis e fundamentais para o
funcionamento do organismo. Os hdabitos alimentares sdao as formas
com que as pessoas selecionam, consomem e utilizam os alimentos
disponiveis (MEZOMO, 1989).

Vale ressaltar que os habitos alimentares sofrem influéncias
permanentes da sociedade, principalmente da midia, pois, segundo
Figueiredo & Queiroz (2005), pesquisas apontam para um nUmero de
anuncios de alimentos maior que de outras categorias de produtos,
com uma freqUiéncia cada vez maior ao longo do dia, tendo destaque
para os produtos gordurosos e doces, ricos em lipidios e, portanto,
altamente caldricos.

Os mais suscetiveis as influéncias sao as criancas e

adolescentes pois, segundo Carlsson e Feilitzen (2002, p.17), “nem



todas as criangas estao conscientes das ciladas e perigos, armadilhas
e ardis, seducdes e engodo, que podem encontrar (...) em quase todo
tipo de midia”. Neste aspecto, as propagandas que buscam
convencer o consumidor a adquirir produtos alimenticios,
desempenham muito bem o seu papel, fazendo uso de todos os
recursos disponiveis para atingir seus objetivos.

Nesta perspectiva, criancas e adolescentes passam a ingerir
grande quantidades de alimentos, que aliado ao estilo de vida
sedentdario, acabam por favorecer o desenvolvimento do sobrepeso e
da obesidade, o que pode levar a doencas futuras (MALHEIROS;
JUNIOR, 2003)

Outro fator que tem contribuido para desviar os habitos
alimentares saudaveis sao os altos investimentos da industria de
alimentos para torna-los mais atrativos, bem como o aumento da
veiculacdo de imagens de produtos de alimenticios (MEZOMO, 1989).

A predominancia dos estilos ocidentais influencia diretamente
os adolescentes, que passam por uma fase de profundas
transformacbdes somaticas, psicoldgicas e sociais (GARCIA;
GAMBARDELA; FRUTUOSO, 2003) e recebem diretamente as
informacdes sem total autonomia para decidir o que é o melhor para
sua salde em termos nutricionais.

Também a familia, os amigos e outras instituicdes sociais tém
sua parcela de participacao na influéncia na alimentacao dos
adolescentes. Segundo Vitolo (2003), a questao familiar no que diz
respeito aos habitos alimentares pode influenciar positiva ou
negativamente os habitos alimentares, sobretudo dos adolescentes,
pois estes se utilizam do alimento como forma de expressao, por
exemplo, comer em excesso ou hao comer a quantidade suficiente,
dependendo de como estao as relacdes familiares.

Geralmente os adolescentes tém conhecimento de quais
alimentos devem ser consumidos, mas tém dificuldades em se
alimentar de maneira saudavel, principalmente devido a grande

guantidade de alimentos ricos em gorduras e acuUcares gue Sao



oferecidos no mercado alimenticio e o investimento no apelo por
aquele alimento. Para Mondini e Monteiro (1998) o corpo adquire a
energia e 0s nutrientes para sua manutencao, em uma dieta
equilibrada em quantidade e qualidade, mantendo-se saudavel.

A alimentacao é uma questao que vem sendo debatida a
algumas décadas, com diversas pesquisas divulgadas sobre o tema,
mas ainda falta um olhar pedagdgico de como a escola deve
trabalhar esse tema com adolescentes.

A escola exerce um papel no desenvolvimento humano
repassando conhecimento e construindo saberes sobre as questdes
nutricionais, contribuindo diretamente para a melhoria da saude da
sociedade. Esta mesma escola sofre influéncias externas da cultura,
da sociedade e de outras instituicdes sociais. Portanto, identificar o
papel pedagdgico da escola na formacao educacional de um olhar
critico sobre as influéncias em seus habitos alimentares é importante
para refletir sobre a a tomada de decisao referente ao consumo, na
vida dos cidadaos, principalmente, daqueles que estao em fase de

formacao, as criancas e adolescentes.

2- DESENVOLVIMENTO
2.1 METODO

A metodologia utilizada para a realizacao da pesquisa foi o
estudo de caso, uma forma de investigacao empirica, com o objetivo
de esclarecer e caracterizar uma situacao, compreendendo-a em
todos o0s seus aspectos e permitindo a preservacao das
caracteristicas holisticas e significativas dos acontecimentos da vida
real (YIN, 2005), realizado com adolescentes de 14 a 17 anos,
estudantes do Colégio Estadual Padre Eduardo Michelis, de Missal,
Parana, dos turnos matutino e noturno. Este colégio é o Unico que
oferece esta modalidade de ensino no municipio.

Para a pesquisa sobre a relacao consumo alimentar versus

influéncias nas escolhas alimentares, os dados foram coletados



através de instrumento semi-estruturado e observacao direta (YIN,
2005). Foi escolhida como instrumento de coleta de dados a
entrevista escrita, em forma de questionario semi-estruturado, por
permitir conhecer as caracteristicas individuais dos entrevistados e
tracar um perfil entre consumo versus influéncias. Os dados obtidos
foram tabulados e analisados por meio de estatistica descritiva

A coleta de dados foi realizada na prépria escola, no 2°
semestre de 2007, através da aplicacao do questionario, em sala de
aula, aos 116 participantes da pesquisa, 0s quais apresentaram
autorizacao prévia dos pais para a participacao dos alunos, através do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O questionario foi
elaborado de acordo com a realidade local, baseando-se na
alimentacao consumida com mais fregtiéncia na regiao.

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em

Pesquisa da Unioeste por estar ética e metodologicamente correta.

2.2- RESULTADOS

Entre os 225 adolescentes que se enquadram dentro dos
padrdes estabelecidos na proposta de pesquisa, sendo estudantes do
Ensino Médio do Colégio Estadual Padre Eduardo Michelis, tendo de
14 a 17 anos de idade, apenas 116 participaram efetivamente da
pesquisa. Os demais nao entregaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e trés alunos nao estavam presentes no dia da
coleta.

Dos 116 participantes da pesquisa, 40,5% eram do sexo
masculino, enquanto que 59,5% pertenciam ao sexo feminino, sendo
gue a prevaléncia da idade destes adolescentes foi de 15 anos (31%)
e 16 anos (38%). A renda per capita, baseada em salarios minimos
(R$380,00) prevalente foi de menos de 3 saldrios minimos (55,2%),
seqguido pelo valor entre 3 a 6 salarios minimos que obteve 32,8%.
Vale destacar que 3,4% se omitiram neste item e apenas 8,6%
recebiam mais de 6 salarios minimos. Dos entrevistados 46,5%

afirmaram morar na zona urbana e 53,5% na zona rural.



Os resultados demonstraram que poucos destes adolescentes
possuiam uma atividade remunerada (22,4%), e que nas horas de
folga as atividades praticadas pelos adolescentes tinham uma
preferéncia pelo uso dos meios de comunicacao social: assistir
televisao (56%), usar o computador (39,6%), encontrar-se com o0s
amigos (29,3%), praticar esportes (19,8%), leitura (13,8%), usar o
video game (0,8%) e realizar atividades diversas (25,8%).

Na tabela 1 sao apresentados dados referentes a utilizacao dos
principais meios de comunicacao pelos adolescentes participantes da
pesquisa, 0s quais responderam a mais de uma das alternativas
apresentadas.

Tabela 1- Utilizacao, preferéncia e tempo de permanéncia nos

meios de comunicacao - Missal, Pr, 2007

Meio de comunicacao" N=116 %
Preferéncia

Televisao 67 57,7
Computador 48 41,3
Radio 30 25,5
Livros e revistas 07 6
Tempo diario dedicado a televisao

1 a 3 horas 67 57,7
Menos de 1 hora 26 22,4
3 a 6 horas 20 17,2
Mais de 6 horas 03 2,5
Tempo diario no computador

1 a 3 horas 42 36,2
Menos de 1 hora 38 32,7
Nao tem 21 18,1
3 a 6 horas 08 6,8
Mais de 6 horas 07 6,2




Motivos de uso dos meios de comunicacao

Praticidade 60 56,8
Sem opcao de lazer 52 44,8
Amigos 08 6,8
Pais trabalham fora 06 5,1

Dos entrevistados 46,5% raramente comem quando assistem
televisao ou usam o computador, enquanto que 39% geralmente o
fazem e 14,5 % nao consomem alimentos quando usam estes meios.
Os que comem dao preferéncia a pipoca (31%) , biscoitos (27,5%),
guloseimas (18%) e salgadinhos (17%), sendo o restante com
produtos diversos.

Quando estao com os amigos os alimentos mais consumidos
sao a pipoca (53,5%), o pastel e outros salgados (42,2%) e os
refrigerantes que obtiveram 29,3%, sendo interessante destacar que
47% dos que responderam consumir refrigerantes com 0s amigos
citaram a marca “coca cola” ao invés de simplesmente refrigerante.

O fator de destaque para a influéncia no consumo alimentar foi
a aparéncia (45,6%) e a influéncia dos amigos (32%), sendo que as
propagandas apareceram com 22,4%, e o restante sao influenciados
pelo odor.

Consultados quanto ao consumo compulsivo de alimentos os
resultados obtidos foram: nunca (57,7%), quando nervosos (24,1%) e
sempre (2,5%). Quando perguntados sobre a qualidade da
mastigacao 53,4% responderam que geralmente é bem feita, 33,6%
as vezes e somente 13% raramente mastigam bem o alimento.

Na escola os adolescentes afirmaram consumir em grande
quantidade lanches (50%), doces e salgadinhos (42,2%) e
refrigerantes (31%), embora que na merenda escolar sejam ofertados

alimentos mais saudaveis como arroz, feijao, macarrao, carnes e



saladas, sendo que apenas 11,2% responderam se alimentar com
esses produtos no ambiente escolar.

A tabela 2 apresenta os resultados referentes ao local das
refeicdes, ao habito de beliscar nos intervalos das refeicdes e ao tipo
de alimentos consumidos nas mesmas, sendo que os alimentos foram
distribuidos de acordo com o grupo ao qual pertencem. Os
entrevistados, em sua maioria (65%), realizam de 3 a 4 refeicdes

diarias, as quais tem um horario pré-estabelecido em 76% dos casos.

Tabela 2- Consumo alimentar diario - Missal, Pr, 2007

Alimentos!? N =116 %
Local das refeicoes

Em casa 113 97,4
Restaurantes/Lanchonete 03 2,6
Habito de beliscar nos intervalos

As vezes 65 56
Sempre 24 20,6
Geralmente 22 19
Nunca 05 4,3
Consumo nos intervalos

Frutas 57 49,1
Lanches 54 46,5
Biscoitos 41 35,3
Sucos ou iogurtes 40 34,4
Doces, frituras, salgados... 36 31

Café da manha

Paes e biscoitos 97 83,6
Leite e queijo 96 82,8
Oleos e gorduras 88 75,8
Carnes e ovos 38 32,8
Nao tomam café 18 15.5
AcUcares 17 14,6
Frutas e leguminosas... 07 §)
Almoco

Carboidratos 116 100
Leguminosas 107 92,2
Carnes 106 91,3
Frutas 65 56
Hortalicas 6l 52,5
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AcUcares 36 30,9

Jantar

Paes, cereais e tubérculos 94 81
Leite e derivados 59 50,9
AcUcares 43 37
Carnes 40 34,5
Frutas 38 32,8
Hortalicas e leguminosas 36 31
Oleos e gorduras 31 26,7
Nao consomem 02 1,7

Os entrevistados responderam a mais de uma alternativa na tabela 2.

Quanto a freqUéncia da ingestao de certos alimentos, os
resultados apontaram que a ingestao de doces e salgadinhos ocorre,
na maioria das vezes (41,4%), de 2 a 3 vezes por semana, as frutas
sao consumidas no minimo de duas a trés vezes na semana por 75%
dos entrevistados, enquanto que os refrigerantes tiveram sua
preferéncia (88%) em uma vez na semana, embora 7,8% o0s
consomem todo dia.

A tabela 3 apresenta os resultados sobre os objetivos da
alimentacao, bem como os alimentos considerados bastante

energéticos pelos pesquisados.

Tabela 3- Objetivo da alimentacao e alimentos considerados
energéticos pelos entrevistados - Missal, Pr, 2007

N =116 %




Objetivo da alimentacao

Necessidade 68 58,7
Prazer 48 41,3
Alimentos considerados bastante

energéticos 91 78,4
Frutas 85 70,7
Feijao 76 65,5
Leite 76 65,5
Verduras 60 51,7
Arroz 60 51,7
Legumes 53 45,7
Cereais 36 31
Massas 34 29,3
Chocolate 25 21,5
Couve 22 19
Visceras 13 11,2
Ovo 12 10,3
Frituras

No item dos alimentos energéticos os pesquisados responderam a
mais de uma das alternativas propostas.

As informacodes referentes a pratica regular de atividades fisicas
apontaram que 13,8% dos entrevistados nao praticam atividade
fisica regularmente. Dos que praticam ha uma preferéncia pelas
atividades diversificadas (53,4%), embora o futebol represente 22,4%
e a caminhada 20,6%. A atividade menos praticada é a natacao, com
1,7%.

Na busca de promover a saude fisica 70,6% dos entrevistados
responderam que além de uma alimentacao adequada, a pratica de
atividades fisicas é fundamental, enquanto que 15,4% afirmaram que
€ necessario apenas melhorar os habitos alimentares, 7% acreditam
que basta praticar atividades fisicas e o restante que podem manter
como esta. Ainda quanto a percepcao de como estd seu corpo em
quesitos de estética, 57,8% afirmaram estar entre os padrdes de
normalidade, enquanto que 22,4% perceberam estar com 0 peso um
pouco acima dos padrdoes pré-estabelecidos, ou seja, nos limites
considerados de sobrepeso, 15,5% se consideraram magros e 4,3%
gordos.

10



2.3- DISCUSSAO

A idade dos adolescentes da amostra esta dentro dos padrdes
pré-estabelecidos, ja que estes se encontram na escola de 8 a 11
anos e de acordo com a Lei 9394/96 de 20/12/1996, em seu paragrafo
39, inciso |, estabelece que deverao se “matricular todos os
educandos a partir dos sete anos de idade e facultativamente, a
partir dos seis anos, no ensino fundamental” (BRASIL, 2003, p. 42). Ja
quanto a renda, pode-se afirmar que os dados desta pesquisa, onde a
maioria recebia menos de 3 e poucos acima de 6 salarios minimos,
sao parecidos com os da média nacional que, de acordo com a POF
(Pesquisa de Orcamento Familiar), 44,5% tinham uma renda de até 1
salario minimo, enquanto que 25,2 % recebiamde 1a 2, 20,2% de 2
a 5 e 9,9% recebiam mais que 5 salarios minimos (IBGE, 2008).

Nos momentos de folga, a maioria dos entrevistados se
dedicava aos meios de comunicacao, tendo destaque para a televisao
e o computador. A televisao, meio mais utilizado pelos entrevistados,
investe nas propagandas de alimentos veiculando um numero
aproximado de 10 insercdes por hora, segundo Pipitone et al (2005).
A mesma autora comenta que no horario nobre 60% das propagandas
sao de lanches e bebidas com baixo valor nutricional, alimentos estes
gue sao a preferéncia também dos entrevistados ao fazer uso da
televisao ou do computador, momentos em que sao consumidos
pipoca, biscoitos, guloseimas e salgadinhos. Estes alimentos nao
promovem a saulde, por apresentarem muita gordura e aglcar em
seu preparo ou no processo de industrializacao, seguindo o padrao
ocidental, cada vez mais presente na dieta dos brasileiros (LEAO;
CARVALHO, 2005).

De acordo com Almeida (2002) o adolescente brasileiro passa
cerca de cinco horas assistindo televisao. Pesquisas demonstram que
uma exposicao de aproximadamente 30 segundos a comercial de
alimentos é capaz de interferir na escolha de criancas e adolescentes

a determinado produto, situacao esta que aponta para uma
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investigacao no papel da televisdao, no estabelecimento de habitos
alimentares.

Em relacdo ao computador, este é utilizado entre 1 e 3 horas
pela maioria dos entrevistados (tabela 1) enquanto que 18,1% nao
possuem computador em casa, o que dificulta o seu acesso a esse
meio de comunicacao. Na anadlise de Groebel (2002), de um estudo
realizado pela UNESCO, o uso do computador prevaleceu em apenas
meia hora por dia, o que difere desta pesquisa.

Além disso, o tempo de permanéncia do adolescente em frente
aos aparelhos de televisao, computador ou jogos de video game, faz
com que ele substitua atividades fisicas de lazer ao ar livre, de
diversos niveis, por uma atividade totalmente sedentaria, que
somente lhe exige ser passivo frente ao meio, situacao presente nos
entrevistados, onde poucos praticavam atividades fisicas em seus
momentos de folga. A analise de Groebel (2002), referente ao tempo
gasto assistindo televisao e em outras atividades, também apontou
gue as criancas analisadas passavam em média 3 horas assistindo
televisao por dia enquanto que dedicavam apenas 1 hora por dia para
brincar fora e se encontrar com o0os amigos, valendo ressaltar que,
embora esta fosse a média representada, 25% das criancas
entrevistadas passavam de 4 a 10 horas em frente a televisao, o que
confirma os dados da presente pesquisa.

A atividade fisica eleva o gasto energético, favorecendo o
equilibrio do organismo devido ao consumo calérico, além de
apresentar outros beneficios, como: estimula a resposta termogénica,
gue aumenta a taxa metabdlica em repouso; favorece a termogénese
induzida pela dieta; aumenta a oxidacao de gordura; melhora a
disposicao e o condicionamento cardiovascular; e contribui para a
reducao do aumento de peso corporal (CABRAL, 2003).

A pesquisa, em seus resultados, aponta que a minoria nao
praticava atividade fisica regularmente e a preferéncia dos que
praticavam é por atividades diversas. E importante lembrar que a

energia gasta nas atividades fisicas é reposta por meio de alimentos.
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Como o comportamento humano sofreu grandes modificacbes nas
Ultimas décadas com atividades cada vez mais sedentarias, devido a
urbanizacao e a tecnologia utilizada no trabalho (NAHAS, 2001), as
atividades fisicas se tornaram cada vez menos frequentes. A reducao
do gasto caldrico, favorecido pela falta de atividades fisicas, € um dos
principais fatores do aumento da obesidade, que é evitada caso haja
opcao por uma alimentacao saudavel, associada ao acréscimo de
atividade fisica regular (CABRAL, 2003).

O adolescente é facilmente influenciado pelo relacionamento
grupal, desconhecendo, muitas vezes, o valor nutricional dos
alimentos que consome, aliado a informacdes inadequadas, adquire
habitos alimentares impréprios para um desenvolvimento saudavel
(VITALLE, 2003). As preferéncias pelos meios de comunicacao
geralmente também estao ligadas ao grupo que o adolescente
pertence.

Em outro estudo, realizada por Fiates, Amboni e Teixeira
(2008), com estudantes de Florianépolis em Santa Catarina, pode
verificar que grande parte dos pesquisados que recebiam mesada
gastavam seu dinheiro com alimentos, tornando-os consumidores em
potencial, os quais sofrem a influéncia da midia, desenvolvendo,
muitas vezes, concepcdes incorretas sobre alimentos saudaveis
(ALMEIDA, 2002).

A mastigacao dos alimentos, bem feita, seqgundo afirmaram a
maioria dos pesquisados, participa da calorigénese dieta-induzida
pelo componente obrigatério, que contribui com a atividade fisica no
trabalho executado sobre os nutrientes pelo organismo (HALPERN,
2003), embora os resultados demonstraram que sao poucos 0s que
nao comem frente a televisao ou computador e que prestam atencao
na quantidade e qualidade dos alimentos que estao sendo
consumidos.

Parece que em funcao do modismo, da propaganda e de
influéncias externas, além da dificuldade da familia e da sociedade

em compreender os anseios dos adolescentes, estes facilmente
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trocam de habitos alimentares, desprezando nutrientes importantes
que estao presentes nas frutas, vegetais, peixes, leite e cereais,
produtos estes que nao foram citados na relacao dos alimentos
consumidos com os amigos. Neste quesito os alimentos mais citados
foram os refrigerantes, consumidos inclusive na escola, que sao,
muitas vezes, introduzidos na alimentacao das criancas desde a mais
tenra idade, sendo inclusive oferecido ainda na mamadeira, habito
este que vai acompanhando a crianca durante a adolescéncia, até a
sua vida adulta (NETO; PEREIRA, 2005).

As propagandas que influenciam diretamente o consumo em
boa parte dos entrevistados, utilizam nao sé uma linguagem
adequada para satisfazer o consumidor, mas também buscam atrair
a atencao pela aparéncia, textura, odor e sabor apresentados,
tornando o alimento aceitavel, favorecendo uma inversao de escolha,
do necessario pelo desejado. Segundo Cobra (1991) os efeitos das
propagandas diferenciam o produto, conferindo lealdade a marca,
introduzindo novos atributos e beneficios para persuadir na escolha,
destacando o desempenho de tal atributo. Criancas e adolescentes
que comem muitas guloseimas e os chamados salgadinhos com os
mais variados temperos, parecem nao gostar de comer alimentos
mais simples e puros, como saladas e frutas, situacao percebida na
ingestao de alimento na escola, prevalecendo o consumo de lanches
e de salgadinhos, enquanto que o feijao, macarrao e outros alimentos
nutritivos apresentaram baixo consumo, mesmo sendo estes
ofertados na merenda escolar.

O sabor, a textura e o odor também sao os fatores que
participam do processo de escolha dos alimentos pelo prazer obtido
através da alimentacao, na busca de satisfazer os desejos,
influenciados social e culturalmente. A formacao do gosto, na
infancia, faz parte do processo de aprendizagem, no qual a crianca
busca imitar o que os outros fazem, tanto a familia como também

outras pessoas de seu grupo de relacionamento, que, desta forma,
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contribuem para a formacao das preferéncias alimentares (JOMORI;
PROENCA; CALVO, 2008). ..

As propagandas sao o fator com destaque sobre a vida dos
adolescentes, principalmente por que elas se refletem nos grupos de
amigos, que exercem influéncia na escolha dos alimentos, o que tem
contribuido para que os adolescentes diversifiquem e/ou alterem seus
habitos de vida, principalmente os habitos alimentares, os quais
comumente trocam a alimentacao saudavel, habitual da familia, por
uma alimentacao fortalecida por lanches, com alto consumo de
acUcares, proteinas e gorduras de origem animal e a diminuicao do
consumo de alimentos do grupo dos minerais e vitaminas (ANDRADE,
2003). Embora os entrevistados tenham respondido que poucos se
deixam influenciar pelos amigos no consumo de alimentos, um
grande numero afirma que esta influéncia se torna presente ao
escolher um alimento novo para ser consumido. Esta situacao
demonstra ser possivel que os pesquisados nao percebam o quanto
sao influenciados em suas escolhas alimentares.

A alimentacao de forma compulsiva, presente em poucas
situacdes dos entrevistados, ocorre quando uma pessoa ingere
grandes quantidades de alimentos movida por uma forca quase
incontrolavel, seguido pelo sentimento de culpa desencadeado por
fatores psicoldgicos (HALPERN, 2003).

Nao se pode esquecer que a familia assume um papel
importante na definicdo das escolhas alimentares, ja que a maioria
dos entrevistados afirmaram realizar suas principais refeicoes em
casa, tendo basicamente de trés a quatro refeicbes ao dia, em
horarios geralmente definidos. E possivel que este seja o fator
predominante no alto consumo de ‘nata’ pelos entrevistados,
somando 37% do consumo das gorduras apresentadas nos dados da
tabela 2. A forte influéncia da familia também foi percebida em um
estudo realizado por Frutuoso e Gambardella (2003), enquanto que as
campanhas publicitarias nao interferem tanto. Na adolescéncia o

processo de maturacao pode motivar o adolescente a rejeitar os
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padroes dietéticos da familia, na busca de desenvolver seu proprio
sistema de valores (REES, 1991). E importante ressaltar que os pais
devem ficar atentos e orientar seus filhos quanto aos cuidados com a
alimentacao altamente «calérica, pois a tendéncia para o
desenvolvimento da obesidade é maior quando um dos pais ou
ambos forem obesos (VITOLO, 2003).

Pesquisa divulgada pela POF através do Instituto Danone (2000)
aponta uma reducao no consumo de alimentos tradicionais na mesa
do brasileiro como o arroz e o feijao, fontes diretas de carboidratos e
de proteinas vegetais, que deixam de ser consumidas por 31,78%, da
populacao. Em contrapartida a pesquisa aponta um crescimento do
consumo de proteinas - representadas pelas carnes de frango
(+131,05%) e bovina (+26,43%) motivado pelo fator preco, queda no
consumo dos principais derivados do trigo, em funcao da elevacao do
custo da matéria-prima importada, que repercutiu sobre o preco final
desses produtos para o consumidor. O macarrao apresentou uma
gueda de 29,70%, enquanto o pao francés de 19,84%. No entanto, na
presente pesquisa, percebeu-se um alto consumo no almoco de arroz,
feijdo, carne, mandioca, além do destague para o consumo do
tomate, repolho e alface, prevalecendo também o consumo de sucos
naturais. Ja no café da manha ha um bom consumo de pao
(carboidrato) e leite, além da nata (gordura) e dos doces e geléias
(aclcares), observados na tabela 2.

O adolescente, muitas vezes, enfraquece o organismo quando
pula refeicdes, no caso desta pesquisa 15,5% nao tomam café da
manha, na busca de um emagrecimento imediato (ANDRADE, 2003).
Ja no jantar aparece uma grande diversidade de produtos
pertencentes aos grupos alimentares, tendo se destacado: pao e
arroz, do grupo dos paes, cereais e tubérculos; leite e queijo; doces e
geléias, associados ao grupo dos acucares; feijao, dos legumes; carne
e mortadela, do grupo das carnes e derivados; frutas e sucos
naturais, que pertencem ao grupo das frutas. E interessante observar

gue esta foi a refeicao onde mais aparece o consumo de frutas, que
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sao consumidas no minimo uma vez por semana em quase 90% dos
entrevistados.

Garcia, Gambardella e Frutuoso (2003) perceberam que os
adolescentes estudados em sua pesquisa desenvolveram habitos
alimentares inadequados, destacando a presenca marcante de
preparacdoes gordurosas, alimentos ricos em acuUcares, com pouca
fibra e de menor valor nutricional, como paes, doces, balas, gomas de
mascar, bombons, sorvetes, refrigerantes e tabletes de chocolate. Ja
na pesquisa feita com os adolescentes do Colégio Estadual Padre
Eduardo Michelis, percebeu-se uma tendéncia maior a estes
alimentos quando os pesquisados se encontravam com 0s amigos, ou
nos intervalos das refeicbes, principalmente quando estavam em
contato com 0s meios de comunicacao em massa.

Diante da alimentacao industrializada, presente no consumo
dos pesquisados, o adolescente, sem perceber, acumula quantidades
exageradas de energia em forma de gorduras, o que podera
contribuir para que se torne um futuro obeso e consequentemente
desenvolver os males associados a este distlrbio alimentar, como a
hipertensao, o diabetes mellitus, colesterol e outros que aumentam
cada vez mais as estatisticas de morbidade dos adolescentes e
contribuem para o aumento dos gastos com a saude (LEAO;
CARVALHO, 2005).

Consultados quanto ao que consideram um alimento
energético, houve uma variacao muito grande nos resultados, tendo
se destacado como bastante energéticos, em ordem decrescente, as
frutas, feijao, verduras, leite, arroz, legumes e cereais, enquanto que
0s menos votados foram as frituras, o ovo e as visceras (tabela 3).
Estes dados demonstraram pouco conhecimento sobre a energia
contida nestes alimentos j& que os acuUcares, presentes no chocolate
que obteve apenas 29,3%, e as frituras, com 10,3%, sao altamente
caldricos. Assim como também os carboidratos, presentes no arroz,

cereais e massas, colaboram com a maior parte da energia da dieta.
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Ja as frutas, que apareceram na pesquisa como altamente
energéticas, sao fonte de vitaminas, minerais e fibras. (TABAI, 2006).

Salienta-se ainda que o desenvolvimento da auto imagem é
motivado por fatores intelectuais e emocionais, interligados ao
consumo alimentar (REES, 1991), podendo esta imagem também
sofrer influéncias da midia, pela construcao de um padrao estético
desejado.

Nesta perspectiva, o trabalho dos educadores tem como
objetivo primordial desenvolver em seus alunos o espirito critico,
possibilitando ao adolescente uma escolha consciente dos alimentos
gue ira consumir em suas refeicdes diarias e estimular a pratica de
atividades fisicas, na busca de um peso saudavel. Como a pesquisa
foi realizada com adolescentes presentes na escola, cabe ressaltar o
papel da mesma na educacao nutricional de seus estudantes. Para
Liberal (2003) a escola deve ser um ambiente onde é possivel
estimular habitos alimentares proporcionando aos jovens
conhecimento para viver bem, durante muito tempo, tornando-se

adultos saudaveis e produtivos.

3- CONCLUSAO

O consumo alimentar apresentou uma diferenca grande entre
os tipos de alimentos consumidos em familia e aqueles consumidos
com o grupo de amigos, percebendo-se que realmente ha uma
influéncia destes nas escolhas alimentares, mesmo que 0
adolescente nao tenha percepcao desta influéncia, que pode também
ser interpretada como uma forma de propaganda persuasiva. No
quesito “consumo de refrigerantes” foi interessante observar que um
nidmero bastante elevado associa a palavra refrigerante a uma
determinada marca da bebida, demonstrando o quanto a marca de
um produto pode tornar-se usual, modificando inclusive a
denominacao do produto, sendo representado simplesmente por uma
marca, situacao esta que comprova a interferéncia das propagandas

nas escolhas alimentares.
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Um fator de destaque da pesquisa foi a alimentacao das
refeicdes principais, nas quais percebeu-se um consumo bem variado
de alimentos, dos diferentes grupos, tornando estas refeicoes um
fator de promocao da saude, se estes alimentos forem consumidos
em sua quantidade adequada, de acordo com as caracteristicas
individuais de cada um dos envolvidos. Quanto ao consumo de frutas
€ importante destacar o seu consumo diario ou de 2 a 3 vezes por
semana na maioria dos entrevistados, enquanto que o consumo de
doces, salgadinhos e refrigerantes se restringe hd uma quantidade
menor, prevalecendo uma alimentacao mais saudavel.

Professores e colegas de escola também interferem nas
escolhas de alimentos, ja que os adolescentes passam parte de seu
dia no ambiente escolar. Neste sentido, o papel do professor, e da
escola em geral, vai muito além de apenas produzir conhecimentos
cientificos, sendo fundamental propiciar ao educando informacdes
que lhe possibilitem posicionar-se frente a escolha de alimentos com
responsabilidade e ciente dos beneficios ou prejuizos que cada tipo
de alimento pode trazer ao seu organismo.

Muito ainda se tem a pesquisar para validar as consequéncias
gue esta influéncia pode causar. Um levantamento sobre a situacao
da obesidade infanto-juvenil, relacionada com a qualidade e a
quantidade de alimentos consumidos seria um dos primeiros
caminhos a seguir. Mas, acima de tudo, sensibilizar a populacao local
guanto aos cuidados que se deve ter com a alimentacao e a pratica

de atividades fisicas para a promocao da saude é primordial.
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