
PERFIL PROFISSIONAL

TÉCNICO EM NÍVEL MÉDIO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

O Técnico em Alimentação Escolar deverá ser capaz de preparar, selecionar e preservar os 

alimentos, valorizando a cultura alimentar local, programando e diversificando a  merenda escolar. 

Atuará  como educador junto à comunidade escolar, mediando e dialogando sobre as questões de 

higiene, lixo e poluição, do uso da água como recurso natural esgotável, de forma a contribuir na 

construção de bons hábitos alimentares e ambientais.

MATRIZ CURRICULAR

TÉCNICO EM NÍVEL MÉDIO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

CURSO TÉCNICO EM NÍVEL MÉDIO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

BLOCOS COMPONENTES CURRICULARES
CARGA HORÁRIA
TEORIA PPS

Bloco I
Eixo da Formação 

Pedagógica

1. Funcionários de Escolas: Cidadãos, Educadores, Profissionais 
e Gestores

60 16

2. Educadores e Educandos: tempos históricos 60 16

3. Homem, Pensamento e Cultura: abordagem Filosófica e 
Antropológica

60 16

4. Relações Interpessoais: abordagem psicológica 60 16

5. Educação, Sociedade e Trabalho: abordagem sociológica da 
Educação

60 16

6. Gestão da Educação Escolar 60 20
Sub total 360 -

Prática Profissional Supervisionada - PPS - 100

Bloco II
Eixo da Formação 

Específica

7. Informática Básica 60 10

8. Produção Textual na Educação Escolar 60 10

9. Direito Administrativo e do Trabalho 60 0

10. Alimentação e Nutrição no Brasil 60 0

11. Alimentação Saudável  e Sustentável 60 30

12. Políticas de Alimentação Escolar 60 20

13. Produção e Industrialização de Alimentos 60 30
14. Organização e Operação de Cantinas ou Cozinhas Escolares 60 35
15. Planejamento e Preparo de Alimentos 60 35

16. Cardápios Saudáveis 60 30
Sub total 600 -

Prática Profissional Supervisionada - PPS - 200
Total 960 300

CARGA HORÁRIA TOTAL 1260
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