TECNICA DE AFERICAO DE PESO

12 Passo
O aluno deve estar descalco e vestindo
roupas leves.

22 Passo
Posicionar o aluno no centro da balanca.

32 Passo
Verificar se o aluno estd em posicdo ereta,
com o peso distribuido em ambos os pés.

42 Passo
Realizar a leitura do peso (esperar
estabilizar).

52 Passo
Registrar o peso corporal em kg, com trés
digitos (00,0), imediatamente apos leitura.

62 Passo
Repetir os procedimentos (de 3 a 5).

72 Passo
Registrar o segundo valor obtido.

82 Passo
Calcular a média dos resultados obtidos e
registrar.

TECNICA DE AFERICAO DE ALTURA

12 Passo

Posicionar o aluno descal¢co, com a cabeca
livre de aderecos, ereto, com os bragos
estendidos ao longo do corpo, cabeca erguida,
olhando para um ponto fixo na altura dos
olhos.

22 Passo

Encostar cabeca, ombros, nadegas e
calcanhares do aluno, colocando-os em
contato com o estadiémetro.

32 Passo

Baixar a parte moével do equipamento,
fixando-a contra a cabega, com pressao
suficiente para comprimir o cabelo. Solicitar
gue o aluno inspire.

42 Passo

Fixar o a parte mével do estadiometro.
Retirar o aluno, quando tiver certeza de que o
mesmo nao se moveu. Realizar a leitura da
estatura e registra-la em metros, usando trés
digitos (0,00 metros).

52 Passo
Repetir todos os passos anteriores.

62 Passo
Calcular a média dos resultados obtidos e
registrar.

Fonte: BRASIL, Ministério da Saude. Coordenagdo
Geral de Alimentagdo e Nutri¢Go, 2009, disponivel:
http://nutricao.saude.gov.br/sisvan.php

Atencao
Alunos que sejam Diabéticos, Intolerantes a

Lactose ou Celiacos devem informar ao
professor durante a avaliacdo, e a secretaria
posteriormente confirmar a existéncia da
informacao na ficha do aluno.

CUIDADOS COM OS EQUIPAMENTOS!

¢ Na&o usar a balanga de apoio!

¢ Nao deixar objetos sobre a mesmal!

e Verificar a calibracdo antes da
pesagem!

Em caso de duvidas, consulte o Manual das
Balancas, disponivel nas escolas e no portal:

http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/mod
ules/conteudo/conteudo.php?conteudo=193

E MUITO IMPORTANTE QUE A
LEITURA E A TRANSCRICAO
DOS DADOS SEJA REALIZADA
DE MANEIRA CORRETA, POIS

ESTAS INFORMAGOES
SERVIRAO PARA SUBSIDIAR
ACOES E POLITICAS

PUBLICAS VOLTADAS A
PROMOCAO DA SAUDE E
MELHORIA DA QUALIDADE
DE VIDA DOS ESCOLARES.



http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=193
http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=193
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